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No &.g. 17. februara lidz 7. aprilim otrdienu vakaros pl.18.00 aicindm pievienoties veseliga dzivesveida seminaru ciklam Creation Health (Radi$anas veseliba). Sajas tiksanas reizés varésiet
baudit veseligas, vieglas vakarinas, interaktivas lekcijas, kuras tiks aplikoti 8 veseliga dzivesveida pamatprincipi un diskusijas pie galdiniem, kas palidzés saprast, ka Sos principus padarit

realakus sava ikdiena.

So programmu ir izstradajusi ASV arsti no Floridas slimnicas (Florida Hospital) un td motivé mainit dzivesveida ieradumus no neveseligiem uz veseligakiem, programmas ieteikumi péc bitibas
ir vienkarsi, kas caur dazadiem testiem un zinatniski pamatotiem pétijumiem liek paskatities uz savu dzivi no malas, saredzot vajas jomas dzivesveida. Materiala minétie dzivesveida ieteikumi
sakrit ar Nacionalas Geografijas Zurnala (2005.g.novembris) pétijuma par ilgdzivotajiem — cilvékiem, kas sasniedz 100 gadus, esot laba veseliba (Loma Linda Kalifornija, ASV, un Okinawa,
Japana), praktizéto.

Pasakumu organizé “Pargajieni Ventspill” sadarbiba ar Latvijas Veselibas misiju, kas $§ada veida seminarus realiz&jusi jau vairakas Latvijas pilsétas.

Daliba: BEZMAKSAS

Norises vieta: Ventspils Augstskola, Studentu atputas telpa, ieeja pa galvenajam durvim (D korpuss)

PieteikSanas: ej.uz/creationhealth vai zvanot 25901442
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