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Skanu meditacija ar Nataliju Rutuli
Tresdien, 14. decembri, plkst. 18.00 Mizikas bibliotéka aicina uz meditaciju kopa ar netradicionalas medicinas specialisti Nataliju Rutuli.

Nodarbiba notiks Ventspils Galvenas bibliotékas 2.stava zalé, Akmenu iela 2.

Gongu skanai ir labvéliga ietekme uz cilvéka veselibu. Ta skana harmonizé, sakarto, atjauno un dod spéku, ta ir ka masaza vegetativajai nervu sistémai. Gonga skanas spéles laika rodas efekts,
kas sajutas lidzigas masazai, veicina relaksaciju, laujot nonakt mieriga atpatas stavokli, palidz mazinat stresu. Gonga skanas rada pozitivas parmainas muasu fiziskaja, emocionalaja un garigaja
stavokli.

Natalija Rutule seansa laika izmanto ari daudzus citus instrumentus — Tibetas un kristaliskos dziedoSos traukus, véja zvanus, ¢akrafonu, kokli u.c. KlausiSanas jeb iegremdésanas gongu
skanas vienlaicigi ir dzila relaksacija, meditacija un dziedinasana.

Nodarbibas ilgums: 1 h. Lai kermenis varétu pilnigi atslabinaties, skanu meditacija parasti notiek gulus. Tapéc aicinajums lidzi nemt paklajinu, uz ka gulét, pledu, ar ko apsegties, nelielu

spilventinu pagalvim. Ja ir kadi veselibas ierobeZojumi, meditacijas laika iespéjams atrasties sédus pozicija. Nodarbiba ilgs vienu stundu. Dalibu aicinam pieteikt, zvanot pa talruni 29552381.

Cena par dalibu pasakuma ir 15 EUR no personas.



