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Kurzemes planosanas regions aicina
Kurzemes ledzivotajus Jauno gadu sakt
aktivi, piedaloties “Miljards solu
izaicingjuma (BISTEPS)”

Katrs solis ir svarigs. Katrs solis _aa8 W

Kurzemes planosanas regions aicina ikvienu Kurzemes iedzivotaju pievienoties starptautiskajam Miljards solu izaicinajumam (BISTEPS), kas rosina kustéties vairak ikdiena — vienkarsi ejot.
Izaicinajums norisinas komandu formata, un komandas veidotas atbilstosi pasvaldibu piederibai.

No Kurzemes izaicinadjuma piedalas astonas pasvaldibu komandas, savukart kopuma izaicindjuma apvienotas 15 komandas no Kurzemes un Latgales paSvaldibam Latvija, ka ari pasvaldibam
Lietuva. Tas nozimé, ka ikviens Kurzemes iedzivotajs var pievienoties savas pasvaldibas komandai, krat solus ikdiena un dot ieguldijumu kopéja rezultata.

Vai kopa izdosies sasniegt vienu miljardu solu un vai Tavs novads vai valstspilséta klus par aktivako?

Izaicinajuma laika dalibnieki kraj solus gan individuali, gan savas pasvaldibas komandas laba. Katrs noiets solis veido kopéjo komandas rezultatu, laujot salidzinat pasvaldibu aktivitati un

noskaidrot aktivakas komandas, vienlaikus virzoties uz kopigo mérki — miljardu solu.
Kapeéc piedalities izaicinajuma?

¢ Veselibas uzlabosana - regulara staigaSana palidz stiprinat sirdi, uzlabot passajitu un mazinat stresu.

e Pieejams ikvienam — nav nepiecieSama Tpasa fiziska sagatavotiba vai sportiska pieredze.

¢ Kustiba ikdiena - solus var krat, dodoties uz darbu vai skolu, pastaigajoties vai pavadot laiku ar gimeni.

o Kopibas sajita un draudziga sacensiba — dalibnieki parstav savu pilsétu vai novadu un kopa tiecas uz kopigu merki.
Iespéja labak iepazit savu novadu un cilvékus — kustiba rosina iziet arpus ierasta un satikt citus iedzivotajus.

o Ilgtermina motivacija — izaicinajums norisinas visa gada garuma, paredzot starpposma rezultatus un nominacijas.

Apbalvojumi — aktivakie dalibnieki un komandas sanems balvas.

Izaicinajuma norise

e Sakums: 2026. gada 10. janvari
e Noslégums: 2027. gada 10. janvari

o Aktivako dalibnieku un komandu pazino$ana un apbalvoSana —ik péc trim méneSiem
Ka pievienoties?

e lejupieladét #Walk15 lietotni;
o skenét plakata redzamo QR kodu vai ievadit piekluves kodu bisteps25;

¢ pievienoties savas pilsétas vai novada komandai un sakt krat solus.

Katrs solis ir svarigs. Katrs solis padara Tevi stipraku.

Pievienojies un kustésimies kopa — soli pa solim uz veseligaku nakotni!

Papildu informacija:

Aicinam sekot lidzi projekta aktualitatem Facebook lapa: Bisteps — A Billion Steps Challenge

Vairak informacijas par projektu: latlit.eu/theprojects/bisteps/ vai https://kurzemesregions.lv/projekti/pievilciga-dzives-vide/bisteps majas lapa.

Izaicinajums tiek 1stenots projekta BISTEPS ietvaros Interreg VI-A Latvijas—Lietuvas programmas 2021.-2027. gadamietvaros ar Eiropas Savienibas finans€jumu.


https://www.facebook.com/BillionStepsChallenge?__cft__%5b0%5d=AZbQJoiGem3z_lQ43b5HscWwcgCWCnnT-SQDon2CUdFlGIqPBdAenPZKgQg2g2SFmwkmivkFq2Y--_UNt_XaDmJJIKY1sNyOQYX3R-SsBeM7QXNCvePC56bZsbOWzvhnBlkdc18KyVTev_6P6HbP3tWZapFe5mRLpj21-EDToYbW3Zl5qaP13spXSZTFkEu7PUk&__tn__=-%5dK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Flatlit.eu%2Ftheprojects%2Fbisteps%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwbDljcjVjV3hZb1JaaUNkZ3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6eLrKALsAzilSSywzg9IdUNHV6jG1RsS8x4Qqd6PMOBuJAW0cfzVqxlGfSzQ_aem_eVRnMmZhMSgBqS63aYBx2g&h=AT0MV4bHk3fbtN8TYhHU7gtysRc1S6ZDi1sYXu8ViH3G4AoHUYGEF7eCXJHOEgpQ5K22SMGYY8AuFlw00Kfr9oSi9_fgY28Hj9SOM8xCp2fDdlWGbHlLw2jIs-pzSyUGxdFjuPktvAMkdM0E&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT11TxKiOHBgYFCbibhVFQSgcCqRsMiqhnppNrBxqh1EP2zNN5uT2ANFZTq4zA4Bq9VPmWEEEfgOek7a9Q2T1zNO9BLvw5dWKj6R6vpkLqQUC12UkHpWD41kHOjtSOTWl-FiXNLhVMl1K8pHr94XunEh0i6nDp9HW7AbGpN7iGuCqDi1TJs4qXt4RjuqD8_1KbOtYBLlvCZHNvV2AOZsXfbl2Q
%20https:/kurzemesregions.lv/projekti/pievilciga-dzives-vide/bisteps%20

