Ventspili jau nakamnedeél - sports,
sarunas un iedvesma pasakuma “Forget
The Winter”

Jau nakamnedél, 2026. gada 14. janvari, Olimpiskaja centra “Ventspils” norisinasies ziemas sezonas aktivakais jaunieSu pasakums — “Forget The Winter”, kas apvienos sportu,
izglitojo8as aktivitates un atklatas sarunas par jaunie$iem svarigam témam. Pasakuma laika bérniem un jaunie$iem bis iespéja bez maksas piedalities 3x3 basketbola un futbola © Sportaiela7/9
sacensibas, izméginat dazadas interaktivas aktivitates, ka ari klausities sarunas ar pieredzéjusiem sportistiem un nozares profesionaliem.

Ghetto Basket un Ghetto Football sacensibas notiks U12, U14, U16, 17+ un LADY grupas. Ipa$i aicinati jauniesi lidz U16 grupai, jo, pateicoties sadarbibai ar Bérnu aizsardzibas centru, daliba

viniem ir bez maksas. Registracija pasakumam — play.ghetto.lv lidz 13. janvara plkst. 23.59.

Pie Olimpiska centra “Ventspils” basketbola halles darbosies Bérnu aizsardzibas centra interaktiva zona, kur bls pieejami dazadi fiziski un mentali izaicinajumi, tostarp pasreflektacijas testi

un iespéja neformala vidé aprunaties ar apmacitiem jaunieSiem — psihologiska atbalsta konsultantiem.

Tapat pasakuma laika bis iespéja dzirdét live podkastus ar basketbola spélétaju no ASV Bryant Thomas, Latvijas izlases un BK “Ventspils” spélétaju Artlru Auséju, ka ari Bérnu apripes

centra “Namins” vaditaju Lindu Kapuru.Sarunu laika tiks cilatas ari sarezgitas, bet aktualas témas — vardarbiba, atkaribas, mentala veseliba un jaunieSu nonak8ana riskantas situacijas.

Klausitajiem bus iespéja dzirdet personigus pieredzes stastus par izaicinajumiem un kladam, ka ari praktiskus piemérus tam, ka atbalsts, sapratne un pareizie cilvéki lidzas var palidzét mainit

dzives virzienu.

“Forget The Winter” pasakumu sérija iedroSina jauniesus bat aktiviem arf ziema, pavadit laiku drosa un atbalstosa vidg, vienlaikus runajot par témam, kas biezi paliek nepateiktas.

Ziemas sezona gaidami Ghetto Games un BAC regionalie pasakumi ari Ventspili, Rézekné un Jékabpili.

FUTBOLS/BASKETBOLS:

15:00-16:00 REGISTRACIJA U12/U14/U16 FUTBOLAM, BASKETBOLAM
SPELU SAKUMS U12/U14/U16 FUTBOLAM, BASKETBOLAM

REGISTRACIJA 17+ / LADY
SPELU SAKUMS 17+ / LADY

BERNU AIZSARDZIBAS CENTRA AKTIVITATES:

16:00-22:00
19:00-20:00



https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.3864848,21.5707474

