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Ventspils tehnikums aicina uz meistarklasi

[ ] .,,

“Sezonalie edieni ar zivi

Ventspils tehnikums 2026. gada 22. janvari plkst. 18.00 aicina ikvienu gardédi un praktisku ideju mednieku uz meistarklasi “Sezonalie édieni ar zivi”, ko vadis Ventspils tehnikuma

pedagoge un pieredz&jusi pavare Anta Garbare.

Si bis iespéja viena vakara iegit tris lietas, kas tums$aja gada laika strada gandriz ka terapija: kopa bdiganu, jaunas prasmes un iedvesmu ikdienas édienkartei.
Ja vél neesat paspéjusi sariipét ko 1pasu sev vai savéjiem, meistarklase bis ar lieliska davana — turklat ta ir davana, ko var izbaudtt kopa ar apdavinamo.
Meistarklases “Sezonalie édieni ar zivi” pamata izejviela bls zivis, bet édieni — zupa, sautéjums un sacepums. Zivs ka galvenais elements ierastajiem édieniem pieskirs jaunas garsas,
neparastus risinajumus un praktiskas idejas, ka dazadot gimenes maltites.

Dalibnieki kopa ar Antu gatavos:

« Pikanto zivju zupu ar kokosriekstu pienu un laimu

« Sicilijas sautéjumu

» Zivs asorti sacepumu besamel mércé

Bonusa uzkoda: plikata skumbrija, paipalu ola, marinéts fenhelis.

Cena: 40 EUR

PieteikSanas lidz 2026. gada 15. janvarim, aizpildot pieteikuma anketu —https://forms.gle/8rowYQoVAZyt2AGf8

Vietu skaits ir ierobezots!

Aktualo kursu piedavajumu var atrast Ventspils tehnikuma majaslapa www.ventspilstehnikums.lv, ka ari pieauguso izglitibas kopkataloga www.muzizglitiba.ventspils.lv.
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