
“Ghetto Games” turpina ziemas sezonu
Ventspilī

“Ghetto Games” ielūdz uz ziemas sezonas aktīvāko pasākumu sēriju “Forget the Winter”, kas notiks 2026. gada 14. janvārī Olimpiskajā centrā “Ventspils”. Bērniem un jauniešiem bez

maksas būs iespēja piedalīties 3×3 basketbola un futbola sacensībās ar foršām balvām, kā arī izbaudīt dažādas interaktīvas aktivitātes. Sadarbībā ar Bērnu aizsardzības centru būs iespēja

veikt mentālās veselības testu un parunāt ar jauniešiem un speciālistu.
Ghetto Basket un Ghetto Football sacensības notiks U12, U14, U16, 17+ un LADY grupās. Pateicoties sadarbībai ar Bērnu aizsardzības centru, dalība līdz U16 grupai ieskaitot ir bez maksas,

savukārt 17+ un LADY grupā dalības maksa ir 20 EUR no komandas. Arī ieeja pasākumā apmeklētājiem ir bez maksas.

Bērnu aizsardzības centra (BAC) interaktīvajā zonā būs pieejamas dažādas aktivitātes: sacensība stieņa spiešanā no krūtīm, reakcijas un lielformāta spēles, savukārt sacensību laikā visus

apmeklētājus ar konkursiem izklaidēs pasākuma vadītāji. BAC zonā jauniešiem būs iespēja veikt pašreflektācijas testu un neformālā vidē izdiskutēt rezultātus ar eksperta apmācītu jaunieti –

psiholoģiskā atbalsta konsultantu. Tāpat arī pasākuma laikā ikvienam būs iespēja veikt konsultāciju ar geštaltterepeiti Aigu Gavari. Īpaši šo iespēju aicinām izmantot bērnu vecākiem.

“Forget The Winter” pasākumu sērija iedrošina jauniešus būt aktīviem arī ziemā, izkāpt no komforta zonas un pavadīt laiku sportiskā, drošā un atbalstošā vidē. Reģionālie pasākumi ir nozīmīga

platforma, kur sports kļūst par instrumentu sarunām par izaicinājumiem, ar kuriem saskaras bērni un jaunieši, kā arī par iespēju stiprināt sociālās prasmes un veselīgus paradumus.

Reģionālo pasākumu atbalsta Bērnu aizsardzības centrs ESF+ līdzfinansētā projekta Nr. 4.3.6.5/1/24/I/001 “Atbalsta pasākumi bērniem ar uzvedības un atkarību problēmām un to ģimenēm”

ietvaros.

Datums: 2026. gada 14. janvāris

Laiks: 15.00–22.00

Vieta: Olimpiskais centrs “Ventspils”

Dalība: līdz U16 – bez maksas | 17+ – 20 EUR no komandas

Ieeja: bez maksas

Reģistrācija komandām atvērta tiešsaistē: https://play.ghetto.lv/

https://play.ghetto.lv/

