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Udens atrakciju un SPA kompleksa tagad
arl infrasarkano staru sauna

Ventspils Udens piedzivojumu parks turpina attistit savu labsajdtas un atpatas piedavajumu — tagad, apmeklgjot Gdens atrakciju un SPA kompleksu, bis iespéja bez papildus maksas
izbaudrt arf infrasarkano staru saunu. Jauna “Tylo IF” infrasarkano staru sauna aprikota ar EOS IRs silditajiem. Ta piedava musdienigu un saudzigu siltuma terapiju, kas balstita uz
infrasarkano staru iedarbibu.

Sie stari dzili iesiicas kermena audos, veicinot asinsriti, vielmainu un muskulu relaksaciju, vienlaikus nodroginot patikamu siltuma sajiitu pie zemakas temperatiiras neka tradicionalaja sauna.
Cilvéka organisms tiek sildits, ka rezultata kermena temperatiira paaugstinas par 1 lidz 2 gradiem un notiek audu sasilSana lidz 4 cm dzilumam, imitéjot organisma reakciju uz infekciju un
veicinot slimibu izraisoSo baktériju un virusu bojaeju.

Regulara infrasarkano staru saunas apmeklésSana palidz samazinat spriedzi un stresu, mazinat muskulu un locitavu sapes, uzlabot adas tonusu un izskatu, paatrinat atjaunoSanos péc fiziskas
slodzes, stiprinat imnsistému un uzlabot miega kvalitati. Patitkamu atmosféru rada gaisa aromatizacijas sistéma, kas nodrosina eikalipta aromata padevi sauna. Eikalipta smarza palidz attirit
elpcelus, uzlabo paSsajutu un rada svaiguma sajatu.

Udens piedzivojumu parka infrasarkano staru sauna vienlaikus var uzturéties lidz 8 cilvékiem, padarot to piemérotu gan individualai atpitai, gan draugu vai gimenes kopigam relaksacijas
bridim.

Ar infrasarkano staru saunas pievieno$anu Udens piedzivojumu parka saunu un termalas atpitas klasts kluvis vél daudzveidigaks, piedavajot izvéli starp tradicionalo somu saunu, tvaika pirti
un tagad ari infrasarkano staru saunu.

Informacija par Udens piedzivojumu parka pakalpojumiem un cenam atrodama majas lapa www.udensparks.lv.
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