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Ventspili sabiedribas iesaistes akciju
“Musu sapnu gramatplaukts” noslegs ar
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PANEM LIDZI TUKSU KLADI

Pasakums verdots notikumu cikla "Latviesugrimatai 500 ietvares

Ventspils bibliotéka

Sestdien, 8. novembri, plkst. 15.00 Ventspils Galvenaja biblioteka ar pasakumu “Mans gramatu zurnals” radoSi noslégs sabiedribas iesaistes akciju “Musu sapnu gramatplaukts”, ko

Ventspils bibliotékas istenoja notikumu cikla “LatvieSu gramatai 500” ietvaros.

Pasakuma laika klatesoSos iepazistinas ar vienu no meditacijas un emociju atslégsanas tehnikam — dienasgramatu rakstiSanu. Pasakuma dalibnieki varés péc saviem ieskatiem un vélmém
izveidot pirmo lapaspusi “Manam gramatu Zurnalam”, kas bis izmantojams ka vieta, kur izpaust domas par izlasitam gramatam un uzzinat vairak par sevi pasu.

Dienasgramatu rakstiSana (journaling) ir praktiski pielietojams veids, ka atklat vairak par sevi un savam domam (avots:https://ej.uz/e7y9). Viens no pozitivajiem dienasgramatu rakstiSanas
aspektiem ir tas, ka cilvéki var izpausties ta, ka vélas. ST briva pieeja tomér var daudziem ari radit $aubas — cilvékiem, kas iepriek$ dienasgramatas nav rakstijusi, var radrt lielaku slodzi un
neizpratni par to, ka sakt veidot $adu paradumu.

Pasakuma rikotaji piedavas dienasgramatas rakstiSsanas paradumu iesakt ar gramatu aprakstu rakstisanu. Pasakuma autore Signe §I§ietniece saka: “Lai cilvéka prieksa nestavétu tuksa lapa,
kas jaizpilda ar savam dzilakajam domam un emocijam, kas var likties ka neiespéjams uzdevums, més piedavajam savas domas un emocijas iepit gramatu aprakstos.” Pieméram, uzrakstit
vienu citatu no milakas gramatas un paSam méginot atbildét uz tadiem jautajumiem ka “Kapéc Sis citats ir palicis man atmina?”, “Kadas emocijas un domas man $is citats lika pieredzet?”,
“Kapéc 8t gramata ir ta, kuru nevaru aizmirst?”, var atklat mums pirms tam sléptus domu gajienus.

Ja vélaties uzzinat vairak par dienasgramatu veidoSanu, drosi pievienojieties, lai kopigiem spékiem uzsaktu jaunu paradumu!

© Akmenuiela 2


https://ej.uz/e7y9
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