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Skanu meditacija un mandalu krasoSana
MILESTIBAS STUDIJA

aicinam Tevi
uz mierpilnu un sildodu vakaru

skanu meditacija
un mandalas

Goldingen Wellness vadiba

02. novembri | 17:00-20:00

Milestibas studija P. Stradina 29, Ventspili

235 EUR no perseonas lidz 26.10.2025,, €j.uz/skanumed
sonas

Milestibas studija foto arhivs

Aicinam Tevi uz mierpilnu un sildo3u vakaru MILESTIBAS STUDIJA Goldingen Wellness vadiba, kur nesteidzigi ienirt skanu, krasu un iek3éja lidzsvara pasaulé.
Grupas skanu meditacija ir iespéja uz bridi apstaties un atjaunoties.
Tibetas trauku, gongu un citu instrumentu skanas maigi iedarbojas uz kermeni un pratu, palidzot atbrivoties no saspringuma un noguruma.

Sivienreizéja pieredze sniedz dzilu relaksaciju un iek$éjo lidzsvaru.

Péc meditacijas baudisim siltu, nomierinoSu téju no Bali, un katram bis iespéja izkrasot intuitivi izlozétu mandalu ar afirmaciju, laujot valu savam domam, sapniem un sajatam.

Mandalas aizmuguré varési uzrakstit savu vélmi vai nodomu — ka nelielu solijumu sev.

Lidzi nem:

— jogas paklajinu,

- pledu,

- siltas zekes,

— (vélams, bet nav obligats) spilventin$ un acu miega maska.

Péc skanu meditacijas vélams veltit vakaru mieram — §is skanu frekvences dzili nomierina, tapéc neplano neko aktivu péc tam.
MILESTIBAS STUDIJA, P. Stradina 29, Ventspils

2. novembris

17:00-20:00 (ierasanas no plkst. 16:45)

Ieejas maksa: 35 € no personas (“agro putninu” cena lidz 26. oktobrim, velak 40 €)

Pieteik8anas zvanot vai rakstot uz 220 66 333 vai aizpildot pieteikuma anketu Seit: ej.uz/skanumeditacijaunmandalas
PieteikSanas lidz 31. oktobrim (ieskaitot).

Atlauj sev apstaties. Ieelpot. Atslégt pratu un sajust sirdi.
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Sun, 02.11.2025
17:00-20:00
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+371220 66 333
milestibasstudija@gmail.com
Milestibas studija

P. Stradina iela 29


https://www.facebook.com/milestibasstudija
https://www.instagram.com/milestibasstudija/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.404816,21.5826082

