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Aicinam piedalities skriesanas un
nujoSanas aktivitatés Renka darza!

15.0ktobri plkst. 18.00 Renka darza notiks skrieSanas un nijoSanas aktivitates.

Pasakumu atklas ar iesildiSanos profesionalu un sertificétu treneru vadiba, lai ikviens — gan iesacéjs, gan pieredzéjis sportotajs — justos érti un drosi.

No 13. lidz 19. oktobrim visa Latvija norisinas Latvijas Veselibas sporta nedéla, kas ir dala no starptautiskas kampanas “NowWeMOVE”. Tas mérkis ir popularizét veseligu dzivesveidu un
iesaistit péc iespéjas vairak cilvéku fiziskas aktivitatés, veicinot sabiedribas veselibu un labu passajatu.

Aktivitasu laika kopigi saskaitisim visus pieveiktos kilometrus un noskaidrosim, lidz kurai Latvijas apdzivotai vietai kopigiem spékiem biisim “aizskréjusi” ar misu skrieSanas un ndjosanas
pieveiktajam distancém. Tas blis gan motivejoss, gan jautrs izaicinajums visiem dalibniekiem!

Daliba ir bez maksas.

Nac un piedalies ar1 TU!

Pasakums tiek finanséts no Eiropas Sociala fonda Plus projektaNr. 4.1.2.2/1/24/1/005 “Pasakumu Isteno$ana Ventspils valstspilséta vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu
profilaksei” budZeta lidzekliem. Projektu Tsteno Ventspils valstspilsétas pasvaldiba. Visi projekta ietvaros organizétie pasakumi ir bez maksas.
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