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Arsporta un izglitojosam aktivitatém
“Ghetto Games” un BAC Sogad apmeklés
25 Latvijas skolas

Ghetto Games

2025./2026. macibu gada starté pasa aktivitasu tlre, ko isteno “Ghetto Games” sadarbiba ar Bérnu aizsardzibas centru. Tas meérkis — ar izglitojosu stastu un kustibas palidzibu stiprinat

jauniesu izpratni par uzvedibas un atkaribu riskiem. Kopuma tre notiks 25 skolas visos Latvijas regionos.

Dalibai varéja pieteikties ikviena skola, un interese bija milziga. Tapéc, lai notiektu uzvaréetaju, tika veikta izloze.

2025./2026. macibu gada skolu tiires saraksts:

Kurzemes regions: Valdemarpils vidusskola, UZavas pamatskola, Ventspils Tehnikums, Kandavas Karla Milenbaha vidusskola, Skrundas pamatskola.

Latgales regions: Vilanu vidusskola, Daugavpils Tehnologiju vidusskola-licejs, Rudzatu vidusskola, Lacu pamatskola, Rézeknes Valsts 1. gimnazija.

Rigas regions: Jirmalas Aspazijas pamatskola, Rigas 72. vidusskola, Rigas Fri¢a Brivzemnieka pamatskola, Andreja Pumpura Rigas 11. pamatskola, Marupes Valsts gimnazija.

Zemgales regions: Jékabpils Valsts gimnazija, Jelgavas 4. vidusskola, Aizkraukles novada vidusskola, Dobeles 1. Vidusskola, Bérzupes pamatskola.

Vidzemes regions: Keguma pamatskola, Raunas pamatskola, Valkas Jana Cimzes gimnazija, Ogres Kalna pamatskola, Valmieras Viestura vidusskola.

Katras skolas apmekléjuma laika notiks gan praktiskas nodarbibas par pirmo psihologisko palidzibu un riska situaciju atpazisanu, gan izskanés iedvesmas stasti no viesiem, ka ari kopigas
sportiskas aktivitates.

“Meés redzam, ka jaunieSu interese un iesaiste ir milziga. TieSi tapéc mums ir svarigi bt tur, kur vini ir — skolas visa Latvija. Tures laika vélamies dot ne tikai zinaSanas par riskiem un drosibu,
bet ari praktiskus instrumentus un ticibu, ka katrs var mainit savu attieksmi vau uzvedibu. Sis ir ieguldijums sabiedriba, kura jauniesi spéj izvéléties veseligas un dro$as alternativas”,

saka Liene Kaulina — Bandere, Bérnu aizsardzibas centra vaditajas vietniece attistibas un starptautiskas sadarbibas jautajumos.

“Si tire ir masu ieguldijums jaunieSu nakotné. Ar sportu un iedvesmu més varam paradit, ka ir alternativa — izvéléties kustibu, veseligu dzivesveidu un ticibu sev. Katrs pasakums ir iespéja
jaunietim apzinaties, ka vin$ pats var bt savas dzives spéles lideris,” uzsver Raimonds Elbakjans, “Ghetto Games” dibinatajs.

Nemot véra, ka interese no skolu puses bija lielaka, tas skolas, kuras netika uz Skolu tdri aicinam uz cetriem regionalajiem pasakumiem. To ietvaros jaunieSiem bls iespé&ja gan piedalities
dazadas aktivitatés, gan veikt mentalas veselibas testu un aprunaties ar specialistiem.

— 9. decembri Kipsalas izstaZu hallé Riga;

—14. janvari Olimpiskaja centra “Ventspils”;
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— 18. februari Olimpiskaja centra “Rézekne”;

—18. marta Jékabpils Sporta centra.

Tare turpinas ari 2026./2027. macibu gada, kad tiks izvelétas vel 25 skolas visa Latvija.
Paldies skolam par lielo interesi un aktivo pieteikSanas Skolu tdrei.

Pasakumi tiek organizéti ESF+ lidzfinanséta projekta Nr. 4.3.6.5/1/24/1/001 “Atbalsta pasakumi bérniem ar uzvedibas un atkaribu problémam un to gimeném” ietvaros.



