
Ar sporta un izglītojošām aktivitātēm
“Ghetto Games” un BAC šogad apmeklēs
25 Latvijas skolas

Foto autors Ghetto Games

2025./2026. mācību gadā startē īpaša aktivitāšu tūre, ko īsteno “Ghetto Games” sadarbībā ar Bērnu aizsardzības centru. Tās mērķis – ar izglītojošu stāstu un kustības palīdzību stiprināt

jauniešu izpratni par uzvedības un atkarību riskiem. Kopumā tūre notiks 25 skolās visos Latvijas reģionos.
Dalībai varēja pieteikties ikviena skola, un interese bija milzīga. Tāpēc, lai notiektu uzvarētāju, tika veikta izloze.

2025./2026. mācību gada skolu tūres saraksts:
Kurzemes reģions: Valdemārpils vidusskola, Užavas pamatskola, Ventspils Tehnikums, Kandavas Kārļa Mīlenbaha vidusskola, Skrundas pamatskola.

Latgales reģions: Viļānu vidusskola, Daugavpils Tehnoloģiju vidusskola-licejs, Rudzātu vidusskola, Lāču pamatskola, Rēzeknes Valsts 1. ģimnāzija.

Rīgas reģions: Jūrmalas Aspazijas pamatskola, Rīgas 72. vidusskola, Rīgas Friča Brīvzemnieka pamatskola, Andreja Pumpura Rīgas 11. pamatskola, Mārupes Valsts ģimnāzija.

Zemgales reģions: Jēkabpils Valsts ģimnāzija, Jelgavas 4. vidusskola, Aizkraukles novada vidusskola, Dobeles 1. Vidusskola, Bērzupes pamatskola.

Vidzemes reģions: Ķeguma pamatskola, Raunas pamatskola, Valkas Jāņa Cimzes ģimnāzija, Ogres Kalna pamatskola, Valmieras Viestura vidusskola.

Katras skolas apmeklējuma laikā notiks gan praktiskas nodarbības par pirmo psiholoģisko palīdzību un riska situāciju atpazīšanu, gan izskanēs iedvesmas stāsti no viesiem, kā arī kopīgas

sportiskas aktivitātes.

“Mēs redzam, ka jauniešu interese un iesaiste ir milzīga. Tieši tāpēc mums ir svarīgi būt tur, kur viņi ir – skolās visā Latvijā. Tūres laikā vēlamies dot ne tikai zināšanas par riskiem un drošību,

bet arī praktiskus instrumentus un ticību, ka katrs var mainīt savu attieksmi vau uzvedību. Šis ir ieguldījums sabiedrībā, kurā jaunieši spēj izvēlēties veselīgas un drošas alternatīvas”,

saka Liene Kauliņa – Bandere, Bērnu aizsardzības centra vadītājas vietniece attīstības un starptautiskās sadarbības jautājumos.    

“Šī tūre ir mūsu ieguldījums jauniešu nākotnē. Ar sportu un iedvesmu mēs varam parādīt, ka ir alternatīva – izvēlēties kustību, veselīgu dzīvesveidu un ticību sev. Katrs pasākums ir iespēja

jaunietim apzināties, ka viņš pats var būt savas dzīves spēles līderis,” uzsver Raimonds Elbakjans, “Ghetto Games” dibinātājs.

Ņemot vērā, ka interese no skolu puses bija lielāka, tās skolas, kuras netika uz Skolu tūri aicinām uz četriem reģionālajiem pasākumiem. To ietvaros jauniešiem būs iespēja gan piedalīties

dažādās aktivitātēs, gan veikt mentālās veselības testu un aprunāties ar speciālistiem.

– 9. decembrī Ķīpsalas izstāžu hallē Rīgā;

– 14. janvārī Olimpiskajā centrā “Ventspils”;

– 18. februārī Olimpiskajā centrā “Rēzekne”;

– 18. martā Jēkabpils Sporta centrā.

Tūre turpinās arī 2026./2027. mācību gadā, kad tiks izvēlētas vēl 25 skolas visā Latvijā.

Paldies skolām par lielo interesi un aktīvo pieteikšanās Skolu tūrei.

Pasākumi tiek organizēti ESF+ līdzfinansētā projekta Nr. 4.3.6.5/1/24/I/001 “Atbalsta pasākumi bērniem ar uzvedības un atkarību problēmām un to ģimenēm” ietvaros.


