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5 fakti, kapéc rudens ir ipasi piemerots
golfam

Golfs rudent nav tikai par fizisku aktivitati — tas ir veids, ka apvienot kustibu, atpitu un skaistakas sezonas ainavas viena pieredze.

© Usmas golfa klubs, Usma, Usmas pagasts, Ventspils novads, </
1. Ieguvumi veselibai. Viena 18 bedriSu spéle nozimé vidé&ji 10 000-13 000 solu un lidz pat 2000 kaloriju patérinu. Golfs palidz stiprinat muskulu spéku, lidzsvaru un sirds veselibu.

2. Laiks daba un svaiga gaisa. Spéle notiek arpus telpam — daba, kas zinatniski pieraditi mazina stresu, uzlabo koncentrésanas spéjas un emocionalo labsajtu. Latviia
3. Visam paaudzém. Golfs ir viens no retajiem sporta veidiem, kas sniedz iespéju kvalitativi un aktivi kopa pavadit laiku visai gimenei — gan bérniem, gan vecakiem un pat vecvecakiem.
Péetijumi liecina, ka gimenes, kas regulari sporto kopa, biezak raksturo sevi ka laimigakas, emocionali tuvakas un harmoniskakad]
4. Mierigaks ritms. Rudeni laukumi ir mazak noslogoti, atmosféra — mierigaka, laujot spéli baudit nesteidzigak un relaksétak.
5. Pieejamiba. Golfa speéli Latvijas laukumos var izbaudit, Skiroties vien no daZiem eiro par treninlaukuma bumbinu un ndju nomu. To var spélét dazados formatos — viens pats, sacensibas,

gimenes loka vai vienkarsi uzlabojot veselibu un krajot solus pastaiga pa laukumu.

“Golfs ir sporta veids, ko var spélét ikviens — neatkarigi no vecuma vai sagatavotibas. Rudens ir lielisks bridis to izméginat- svaigs gaiss, skaista daba un kustiba veselibai vai sportiskam

izaicinajumam,” saka Latvijas Golfa feder?cijas prezidents J?nis Tr?gers.

Kur spélet?
Latvija pieejami 9 golfa laukumi — Riga, Pieriga, Vidzemeé, Zemgalé un Kurzemé. Visi laukumi ir atvérti ikvienam interesentam, ari tiem, kas tikai vélas izméginat spéli. Ventspils novada
pieejams “Usmas golfa kluba” laukums. Adrese: Ridznieki, Usmas pagasts, Ventspils novads, LV-3619.

Vairak informacijas: www.lgf.lv/laukumi
Par golfu Latvij?

Latvija ir pieejami 9 golfa laukumi Riga, Pierigd, Vidzemé, Zemgalé un Kurzemé, kas piedava iespéjas speélét plasam cilveku lokam. Ikviens interesents var sakt ar “zalds kartes” kursiem, kas
sniedz pamatzinasanas un prasmes golfa spélei. Latvijas Golfa federdcija aktivi strada pie sporta veida pieejamibas palielinaSanas, tostarp bérnu un jauniesu iesaistisanas programmam, ka art

sadarbibas ar starptautiskajam organizacijam golfa attistibai Latvija.


https://www.visitventspils.com/activity/usmas-golfa-klubs/
http://www.lgf.lv/laukumi
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.2393981,22.0910858

