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Aicinam piedalities Akmens mesanas
sacensibas

Eiropas sporta nedélas ietvaros, kas norisinasies no 23. lidz 30. septembrim, 28.septembri plkst. 12:00 notiks tradicionalas Akmens meSanas sacensibas Zila karoga pludmalé, kuras

Sogad notiks jau 30. reizi un So sacensibu iniciators ir izcilais vieglatlétikas treneris Maris Griva. Sacensibu formats paredz, ka katram dalibniekam tiek dota iesp€ja mest sevis izvelétos

akmenus tris reizes, bet ieskaitits tiek labakais meginajums.
Pagajusaja gada virieSiem par uzvarétaju kluva Janis Svens Griva, kur§ akmeni aizmeta 107 metrus talu, bet sievietém uzvaréja Mara Griva ar rezultatu 45 metri.

Regularas fiziskas aktivitates ir lielisks veids, ka uzlabot veselibu, mazinat stresu un ieglt jaunus draugus, tapéc aicinam ikvienu pievienoties un baudit kustibu prieku! Tiekamies pludmalé!

Sports vieno!
Jautajumu gadijuma zvaniet pa talruni 63624412.
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