Aicinam piedalities Skriesanas un
nujosanas aktivitatés Renka darza
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Sporta parvalde

Eiropas sporta nedélas ietvaros, kas norisinasies no 23.-30. septembrim, 24.septembr1 plkst. 18:00 notiks SkrieSanas un nljoSanas aktivitates Renka darza. Dalibniekiem bis iespéja veikt
kopéjo distanci (1 apla garums ir 1 km) péc saviem ieskatiem, solojot, skrienot vai nijojot. Biis pieejami vairaki ntiju komplekti nGjoSanas aktivitaSu izméginasanai. Iepriekséja pieteikSanas
nav nepiecieSama. Pirms pasakuma aktivitatém notiks iesildiSanas instruktoru pavadiba ka ari “Lekcija par veseligu uzturu”, kuru vadis Janis Leitis.

Regularas fiziskas aktivitates ir lielisks veids, ka uzlabot veselibu, mazinat stresu un iegut jaunus draugus, tapéc aicinam ikvienu pievienoties un baudit kustibu prieku! Tiekamies Renka darza!
Sports vieno! Jautajumu gadijuma zvaniet pa talruni 63624412.

Pasakums tiek finanseéts no Eiropas Sociala fonda Plus projekta Nr. 4.1.2.2/1/24/1/005 “Pas?kumu ?steno$ana Ventspils valstspils?t? viet?j?s sabiedr?bas vesel?bas veicin?3anai un
slim?bu profilaksei” budZeta lidzekliem. Projektu isteno Ventspils valstspilsétas pasvaldiba. Visi projekta ietvaros organizétie pasakumi ir bez maksas.

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba attistibas plans

Nacionalais
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.3855412,21.5711184

