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Eiropas sporta nedélas ietvaros: apla
trenins
ad B \O\ T

23. -30. septembris
= g

plkst, 0B.00-13.00  Atwérto durvju laiks Odens piedzivojumu parka at

plkst. 12.00-13.00  Lati o ]

Otrdiena  PIKSE. 12.00-14.00  Atvérto durvju laiks PArventas sporta kompleksa
23 septembri  pIkst. 17.00-16.30 OC "Ventspils” atvértie trenipi kikboks3 bérniem
plkst. 17.30-18.00

plkst. 18.30-20.00OC "Ventsplls" atuértle treninl kikbokss studentt
plkst. 17.30-18.25  Aerobikas nadarbiba Odens piedzivojumu parka v
E plict. 18.30-19.25  Aerobikas 0
J’;’:;':M plkst, 18.00-19.30  Skrieianas un ndjosanas aktivitates Repka dirzs.
plkst. 19.00-20.30  OC "Ventspils" stvértie trenini kikbokss studenti
pIKSE. 19.00-20.30 OC "Ventsplls" atvértle trenipl kikbaks3 bémiem
PIKE. 09.00-10.00 Vingroganas nodarbiba senjoriem OC "Vantspils™
: plkst. 10.00-11.00 darbib: Tpadim vaia
B8 Coturtdiena, Plkst. 12.00-13.00 Aerobikas un stiepiands nodarbiba Odens. piedziv
25, seprembri  plkst. 17.00-18.30 OC "Ventspils" atvértie Erenipi kikboksa bérmiem
plicst. 18.00-20.00 OC "Ventspils” stvértie trenini kikboks3 studenti
plkst. 18.00-19.30 Jogas un elposanas prakses nodarbiba dafvis md:
plkst. 18.00-19.30  Spéka un [zturibas sacensibas OC "Ventspils" lelu
plkst. 18.30-19.25  Kardio un spéka trenind Odens pledzivojumu park
. Pilates nodarbiba Odens piedzivajumu parka ving
Pk, 10.00-1130 Apla tranipd BMX ziamas traninbazs (Kuldigas lab
Pl 11.00-14.00
plikst. 15.00-22.00  Ventspils Nakts peldéjums 2025 Ddens piedzivoju
pliGE. 10.00-12.00  Atvérto durvju laiks OC "Ventspils” basketbola hi
Sverdiens,  ucr 1200-14.00 Akmans mefana taluma Zils karoga pludmala.
28 $0PtembT [oh 12,00-16.00 Fitnesa diena OC "Ventsplls” basketbola halls.

B Picktdiena,
26. septembri

Sestdiena,
27. septembri

plkst.09.00-10.00 Vingroanas nodarbiba senioriem OC "Ventspils”

] plkst. 10.00-11.00 darbib

29. septembri

Visi organizétie p

Ventspils foto arhivs

Eiropas sporta nedélas ietvaros.

Apla trenin$ — augstas intensitates intervalu/apla trening, kura apvienoti efektivi kardio un spéka vingrinajumi. Nodarbiba notiks BMX ziemas treninbaze, Kuldigas iela 65. Nodarbibu vadis () Sat, 27.09.2025

treneris Janis Skeperis. Dalibniekus lidzam iepriek registréties (lidz 26.septembrim plkst. 10:00).
10:30-11:00

+37163624412

» & O

BMX ziemas treninbazé

©®

Kuldigas iela 65


https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.3877595,21.5668712

