it

Eiropas sporta nedélas ietvaros: apla
trenins

GADI OLIMPISKAIS CENTRS
VEDELA I\ Q5P VENTSPILS
23.-30. septembris 5 288
plkst. 300 Atvérto
‘E o) il AT e

23 septembri plkst. 17.00-18.30 OC "Ventspils™ atvértie tranipi kikboksa bérniem
plkst. 17.30-19.00
plkst. 18.30-2000_OC "Ventspils™ atvértie trenini kikboks3 studenti
plkst. 17.30-18.25  Aerobikas nodarbiba dens piedzivojumu parka v
plkst. 18.30-19.25  Aerobikas nodarbiba Odens piedzivejumu parka vi
pIkst. 18.00-19.30 aktivitste:
plkst. 19.00-2030 OC "Ventsplls” atvértie trenipl kikboksa studenth
plkst. 19.00-2030 OC "Ventspils” atvértie trenipi kikboks3 bérniem
PIKSE. 03.00-10.00 odanas nodarbiba sanioriem OC “Vantspils
plkst. 10.00-11.00
Bl Coturtdions, Plkst.12.00-13.00 Aerobikas un stiepsanas nodarbiba Ddens piedziv
plkst. 17.00-18.30 OC “Ventspils” atvértie trenini kikboks3 bérniem
pIkst. 18.00-20.00 OC “Ventspils” atvértie trenipi kikboksa studenti
plkst. 18.00-1930 Jogas un elpodanas prakses nodarbiba dzivis miz
BIKEE 18.00-19.30 Spéka un Izturibas sacensibas OC "Ventspils’
plkst. 18.30-19.25 di [l
T plkst. 19.30-2030 Pilates nodarbiba Odans piedzivojumy parka ving:
‘pIksE. 10.06-11.30 trening BMX zlemas trenipbizé (Kuldigas iel
plist. 11.00-14.00

Starts

plist. 19.00-22.00 Ventspils Nakts peldgjums 2025 Ddens piedzivoju
10.00-12.00 Atvérte durvju laiks OC “Ventspils” basketbola hi
12.00-14.00  Akmens meiana thlumb Zil karoga pludmalé.

[
plkst.

plkst. 12.00-16.00 _Fitnesa diena OC “Ventspils” basketbola hallé.
plkst. nioriem OC “Ventspils”|
,:_"'""""m plkst. 10.00-11.00 ki
Visi organizétie p

Ventspils foto arhivs

Eiropas sporta nedélas ietvaros.

Apla trenin$ — augstas intensitates intervalu/apla trening, kura apvienoti efektivi kardio un spéka vingrinajumi. Nodarbiba notiks BMX ziemas treninbaze, Kuldigas iela 65. Nodarbibu vadis () Sat, 27.09.2025
treneris Janis Skeperis. Dalibniekus lidzam iepriek registréties (lidz 26.septembrim plkst. 10:00).
10:30-11:00
+37163624412
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BMX ziemas treninbazé

©®

Kuldigas iela 65


https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.3877595,21.5668712

