
Eiropas sporta nedēļas ietvaros: apļa
treniņš
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Eiropas sporta nedēļas ietvaros.

Apļa treniņš –  augstas intensitātes intervālu/apļa treniņš, kurā apvienoti efektīvi kardio un spēka vingrinājumi. Nodarbība notiks BMX ziemas treniņbāzē, Kuldīgas ielā 65. Nodarbību vadīs

treneris Jānis Šķeperis. Dalībniekus lūdzam iepriekš reģistrēties (līdz 26.septembrim plkst. 10:00).

Sat, 27.09.2025
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+37163624412

BMX ziemas treniņbāzē

Kuldīgas iela 65
 

https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.3877595,21.5668712

