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Speka un izturibas sacensibas Olimpiska

centra “Ventspils” ielu vingrosanas
stadiona
EDELA D Q@@“@Eﬁ“f&?ﬂ“&

23. -30. septembris eymnzs

plist. 08.00-13.00  Atwérto durviu laiks Udens piedzivojumu parka at
plkst. 12.00-13.00  Latir o ]
Otrdiena  Plkst. 12.00-14.00 i Parventas sp
23 septembri  plkst. 17.00-18.30  OC "Ventspils” atvértie trenipi kikboks3 bérmniem
plkst. 17.30-19.00
plkst. 18.30-20.00 OC "Ventspils” a o studenti
plkst, 17.30-18.25  Aerobikas nodarbiba Gdens piedzivojumu parka v
E plst. 18.30-19.25  Aeroblkas i
z“l'f::t':” plist, 18.00-18,30 Skrieanas un nijosanas aktivitites Ranka dirzs.
plist. 19.00-20.30  OC "Ventspils” atubrtie trenini kikbokss studenti
plksk. 19.00-20.30  OC "Venkspils” atvértie trenini kikbaksa bémiem
plksE. 09.00-10.00 Vingro3anas nodarbiba senioriem OC “Ventspils~
plkst. 10.00-11.00 darbib: b aja
Fd Coturtdiens, PIkSL12.00-13.00 Aerobikas un stiepianas nodarbiba Odens. piedziv
25 septembri  plkst. 17.00-18.30  OC "Ventspils” atvértie trenini kikbakss bérmiem
plst. 16.00-20.00 OC "Ventspils” atvértie trenipi kikbokss studnti

plkst. 18.00-19.30 Jogas un alpotanas prakses nodarbiba dzTwas miz
plkst. 1E.00-19.30  Spéka un izturibas sacensibas OC "Ventspils” leli
Piektdiena, oo 1530-19.25 Kardio un spéka trenips (dens piedzivojumu park

28 septembel y  19.30-20.30  Pllabus nedarkiba Odens pdavajukiu parkasing
pIkSE, 10.00-11.30 Apla tranips BMX ziamas krenipbaze (Kuldigas iel
sestdiens, o 11.00-14.00 Starts un Finids

27 septembii Lo 15,00-22.00 Ventspils Nakes peldgjums 2025 Ddens piedzivoju
plksE. 10.00-12.00  AEvarto durviu laiks OC "Ventspils” basketbo
Svitdlens, oyt 12001400 Akmans megans tiluma Zils karoga pludmals.
26.septembri Loy 12001600 Fitnesa diens OC "Ventspils® basketbola halls.
plkst. 09.00-10.00 Vingrosanas nadarbiba senioriem OC "Ventspils~
plkst. 10.00-11.00 bi k L

Pirmdiena,
29, septembri

Visi organizétie p

Ventspils foto arhivs

Eiropas sporta nedélas ietvaros. Spéka un izturibas sacensibas OC Ventspils ielu vingroSanas stadiona. Iepriek$éja pieteik§anas nav nepiecieSama.
=1 Fri, 26.09.2025

18:00-19:00

+37163624412
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OC Ventspils ielu vingroSanas stadiona
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.3864848,21.5707474

