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Atvertie trenini kikboksa studentiem un

pieaugusajiem

GADI OLIMPISKAIS CENTRS

plkst. 3.00 Atvérte

plkst. 12.00-13.00

Otrdiens  plkst. 12001400 Atvérto [
23, septembri  plkst. 17.00-18.30 OC "Vantspils” atvirtia tranipi kikboks bérniam
plkst. 17.30-19.00
plkst. 18.30-20.00  OC "Ventspils™ atvértie trenini kikboks studenti

plkst. 17.30-18.25 Aerobikas nadarbiba Udens piedzivojumu parka v
plkst. 18.30-19.25  Aerobikas nodarbiba Odens piedzivejumu parka vi
plkst. 18.00-19.30 aktivithte:
plkst. 19.00-2030  OC "Ventspils™ atvértle trenini kikboks studenti
19.00-20.30 OC "Ventspils” atvértie trenipi kikboksa bérniem

fanas nodarbi foriem OC “Ventspils’

plkst. 12.00-13.00  Aerobikas un stiepsans nodarbiba Odens piedziv
plkst. 17.00-18.30 OC “Ventspils” atvértie trenini kikboksa bérniem
plkst. 18.00-20.00 OC “Ventspils” atvértie trenipi kikboksa studenti
plkst. 18.00-19.30 Jogas un elpoianas prakses nadarbiba dzivis miz

PllksE 10,0011
plkst. 11.00-14.00 Starts
plkst. 19.00-22.00 Ventspils Nakts peldéjums 2025 Udens piedzivoju
Pkt 10.00-12.00  Atvérte durvju laiks OC “Ventspils” basketbola hi
plkst. 12.00-14.00  Akmens meiana tilums Zils karoga pludmalé.
plkst. 12.00-16.00 Fitnesa diena OC “Ventspils” basketbola hallé.
plkst. nioriem OC “Ventspils” |

= i PUsE 10.00-11.00 ki

e Visi organizétie p

Ventspils foto arhivs

Eiropas sporta nedélas ietvaros. “Ventspils” atvertie trenini kikboksa studentiem un pieaugusajiem trenera Sergeja Denisova un Kristines Jansones vadiba.
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Tue, 23.09.2025

18:00-20:00

+37129777416

Olimpiskais centrs "Ventspils"

Sportaiela 7/9


https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.3864848,21.5707474

