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VingroSanas nodarbiba cilvékiem ar
Ipasam vajadzibam

GADI OLIMPISKAIS CENTRS
23.-30. septembris esafincs

plkat. A
pIkst. 12.00-13.00 L

Otrdiens  Plkst. 1200-14.00  Atvérto durv kompleks:

23 septembri  plkst. 17.00-18.30 OC "Ventspils” atvirtie tranipi kikbokss birniam

plkst. 17.30-19.00

plkst. 18.30-20.00  OC "Ventspils™ atvértie trenini kikboks studenti

plkst. 17.30-18.25 Aerobikas nadarbiba Udens piedzivojumu parka v

plkst. 18.30-19.25  Aerobikas nodarbiba Odens piedzivejumu parka vi

plkst. 18.00-19.30 aktivithte:

plkst. 19.00-2030  OC "Ventspils” atvértie trenini kikboksa studenti

plkst. 19.00-2030  OC "Ventspils” atvértie trenini kikboks bérniem
[anas nodarD oriam OC “Vantspils’

plksE. 03,00-10.00 o
plkst. 10.00-11.00
B4 Coturtdions, plkst.1200-13.00 Aerobikas un stiepsans nodarbiba Ddens pedziv
plkst. 17.00-18.30 OC “Ventspils” atvértie trenini kikboksa bérniem
plkst. 18.00-20.00 OC “Ventspils” atvértie trenipi kikboksa studenti
plkst. 18.00-19.30  Jogas un elpodanas prakses nodarbiba dzivis miz
pIkeE 18.00-19.30 Spaka un izturibas sacensibas OC “Ventspils’
plkst. 18.30-19.25 di [l

T plkst. 19.30-2030 Pilates nodarbiba Odans piedzivojumy parka ving:
plkst, 10.00-11.30 trening BMX zlemas treniobizé (Kuldigas fel
plist. 11.00-14.00
plkst. 19.00-22.00 Ventspils Nakts peldéjums 2025 Udens piedzivoju
plkst. 10.00-12.00 Atvérto durvju laiks OC “Ventspils” basketbala hi
plket. 12.00-14.00 Akmens medana thlumb Zils karoga pludmalé.
plkst. 12.00-16.00 _Fitnesa diena OC “Ventspils” basketbola hallé.

Starts

plkst. nioriem OC “Ventspils” |
29, _ plhst. 10.00-11.00 ilviki
_ Visi organizatie p

Ventspils foto arhivs

Eiropas sporta nedélas ietvaros. VingroSanas nodarbiba cilvékiem ar ipasam vajadzibam OC “Ventspils” basketbola halles 3. zalé. Nodarbibu vada Marite Struge. Iepriek3éja pieteikSanas nav

nepiecieSama.
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Thu, 25.09.2025

10:00-11:00

+37163624412

OC “Ventspils” basketbola halles 3. zalé
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.3864848,21.5707474

