VingroSanas nodarbiba senioriem

GADI OLIMPISKAIS CENTRS

Otrdiens  PIkst. 12.00-14.00 Atvirto
23, septembri  plkst. 17.00-18.30  OC "Ventspils” atvirtie tranipi kikboksa barniem
plkst. 17.30-19.00

plkst. 18.30-20.00 OC "Ventspils” atvértie trenini kikboks studenti
plkst. 17.30-18.25  Aerobikas nadarbiba Odens piedzivojumy parka v
plkst. 18.30-19.25  Aarobikas nadarbiba dens piedzivojumy parka v
Treidien3. g 18.00-1930
24.septembri "
plkst. 19.00-2030  OC "Ventspils” atvértie trenipl kikboks studenti
plkst. 19.00-20.30  OC "Ventspils™ atvértie trenin kikboks bérniem
fanas nodarbiba senforiem OC ~Vantspils

Aerobikas nodarbiba Udens piedziv

25. septembri  plkst. 17.00-18.30  OC “Ventspils™ atvértie trenipi kikboksa bérniem

plkst. 18.00-20.00 OC “Ventspils” atvértie trenipi kikboksa studenti

plkst. 18.00-19.30  Jogas un elpodanas prakses nodarbiba dzivis miz

—— plkeE. 18.00-19.30 Spaka un izturibas sacensibas OC “Ventspils” iel
N3, plkst. 18.30-19.25 di 0

26.septembri | 19302030 Pilatas nodarbiba Odens pledzivojumu parka ving

plkst. 10.00-11.30  Apla trening BMX clemas treninbizé (Kuldigos lel

plist. 11.00-14.00 Starts

plkst. 19.00-22.00 Ventspils Nakts peldéjums 2025 Udens piedzivoju

i tvérto durvju laiks OC “Ventspiis’

o T

1:""'"“«“ plkst. 12.00-14.00 Akmens meiana tilums Zil5 karoga pludmalé.
ePRembAl st 12001600 Fitnesa diena OC "Ventspils” basketbola hallé.
pirmdions, | PIKSE09.00-1000  Vingroganas oo oc

29, bei plkst. 10.00-11.00

Visi organizétie p

Ventspils foto arhivs

Eiropas sporta nedélas ietvaros. VingroSanas nodarbiba senioriem OC “Ventspils” basketbola halles 3. zalé. Nodarbibu vada Marite Strige. Iepriek$€ja pieteiksanas nav nepiecieSama.
1 Thu, 25.09.2025

09:00-10:00

+37163624412

» & O

OC “Ventspils” basketbola halles 3. zalé

®
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.3864848,21.5707474

