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IndieSu édienu gatavoSanas un garsu
celojums Ventspils Tehnikuma

Ventspils Tehnikums piedava nebijusu un unikalu meistarklasi indiesa, Indijas kulttiras pazinéja un ajurvédas specialista Sumit Bakshi vadiba.
Sumit Bakshi ir dzimis Ziemelindija, skaistaja DZammu un Kasmiras apgabala ar dzidriem ezeriem, svétajam upem, kalniem un templiem, ko pamatoti sauc “Debesis uz Zemes”. Sumit Bakshi
ir dzimis Mohyal Brahmanu gimené, kuri vésturiski tiek uzskatiti par labakajiem skolotajiem un zinibu parneséjiem.

Saskana ar védiskajam tradicijam Sumit Bakshi vecaki un vecvecaki vinam macija veseligas, laimigas un ilgas dzives noslépumus, izmantojot ajurvédas principus (svétas zinasanas), kur
papildu citdm zinaSanam, liela nozime tika pieSkirta ari édienam — ka gardi un veseligi pagatavot édienu, izmantojot dazadas Indijas garSvielas, garSaugus, lai tie pabarotu un atjaunotu gan
kermeni, gan pratu.

Daudzus gadus Sumit Bakshi ir dalijies ar savam zinaSanam par veseligu un garsigu édienu gatavo$anu un ajurvédas dzivesveidu Eiropa, ASV, Kanada un citas valstis, piedaloties un vadot
dazadus seminarus, meistarklases u.c. pasakumus. Ieguvis divus magistra gradus Eiropa un ASV.

2007. gada vins Eiropa atvéra uznémumu “Omkar Group” (turpmak — OG), kas nodarbojas ar tirisma pakalpojumu organizé$anu (individuali un grupam) uz Indiju, Aziju un citiem pasaules
galamérkiem. OG piedava ari kulinara tirisma iespéjas, kur cilvéki apgilist édienu gatavosanu un bauda dazadus eksotiskus édienus dazadas valstis, pilsétas un visa pasaulé. OG piedava ari
veselibas un labsajltas tlrismu, kura tiek nodrosinatas dazadas veselibas procediiras (atjaunosanai, attiriSanai un hronisku slimibu arstésanai), izmantojot Indijas dabas bagatibas.

Lai apgltu indieSu kulinarijas makslu, iellikotos tradicijas un dzives gudribas, pirmo reizi Ventspili notiks Sumit Bakshi vadita meistarklase.

Meistarklase notiks 70. vai 80. decembri, no plkst. 17.15 lidz 20.15. Izvélies sev atbilstoSo vai ari nac abas dienas — katru dienu gatavosim ko citu! Ko? To Sumit Bakshi vélas paturét noslépuma!
Dalibas maksa: 45 eiro (taja ieklauti visi nepiecieSamie materiali). Vietu skaits ir ierobeZots.

Piesakies 7. decembrim: SEIT.

Piesakies 8. decembrim: SEIT.

Pasakuma norises valoda: anglu un/vai krievu (péc nepiecieSamibas).

Detalizetaku informaciju par nodarbibas norisi un paréjam aktivitatém pieauguso izglitiba, var sanemt Ventspils Tehnikuma Mazizglitibas un karjeras izglitibas centra, zvanot pa talruni
25709377 vai rakstot e-pastu pieaugusie@ventspilstehnikums.lv.

Plasaka informdcija par iespejam, Ventspils Tehnikuma piedavajumiem un citiem jaunumiem pieejama Ventspils Tehnikuma timekla vietnewww.ventspilstehnikums.lv un socialo mediju kontos

- “Facebook” un “Instagram”.


https://bit.ly/3TYY9uq
https://bit.ly/3EPiTjV
mailto:pieaugusie@ventspilstehnikums.lv

