
Ventspils Jauniešu mājā notiks ēst
gatavošanas nodarbības jauniešiem
Ventspils Jauniešu mājā reizi mēnesī notiks ēst gatavošanas nodarbības, kuras vadīs biedrības “Attīstības fabrika” ārzemju brīvprātīgais Buluts no Turcijas. Pirmā nodarbība notiks

16.septembrī plkst. 17:00 Ventspils Jauniešu mājā, Kuldīgas ielā 13.
Nodarbības ir paredzētas jauniešiem no 13 gadu vecuma, piedāvājot iespēju iemācīties pagatavot vienkāršas, bet gardas receptes, kas piemērotas ikdienai.

Pasākums ir bezmaksas un atvērts ikvienam, kurš vēlas iepazīt ēst gatavošanas mākslu tuvāk.

Nodarbībās Buluts no Turcijas iepazīstinās dalībniekus ne tikai ar turku, bet arī ar citu valstu receptēm. Par nodarbībām Buluts stāsta: “Gatavošana manā dzīvē ir bijusi nozīmīga jau kopš

bērnības. Tās bija reizes, kad visa ģimene pulcējās virtuvē, lai kopīgi gatavotu, dalītos stāstos un baudītu kopā radīto maltīti. Jau no sešu gadu vecuma mani iesaistīja ēdiena gatavošanā,

uzticot vienkāršus uzdevumus, piemēram, salātu sagatavošanu. Ar šo projektu vēlos īstenot to pašu ideju — savedot cilvēkus kopā, dodot katram savu uzdevumu un radot ne tikai gardu

maltīti, bet arī īpašus mirkļus.”


