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Esiaktivs ari rudeni — plasas nodarbibu
lespejas ikvienam ventspilniekam
Kurzemes Rehabilitacijas centra

Kurzemes Rehabilitacijas centrs Ventspili aicina ikvienu pievienoties daudzveidigam grupu nodarbibam, kas palidzés uzlabot fizisko sagatavotibu, veselibu un labsajdtu. Sobrid brivas

vietas pieejamas bérnu un jauniesu grupas, jauno maminu vingrosanas nodarbibas, ka ari fizioterapijas nodarbibas pieaugusajiem.

Nodarbibas vada sertificéti fizioterapeiti un fitnesa treneri, nodrosinot profesionalu pieeju un drosu vidi gan iesacéjiem, gan tiem, kuri vélas uzturét sevi laba forma.

Lai apmeklétu nodarbibas, nepiecieSama iepriek$éja pieteikSanas pa talruni 636 24727. Kurzemes Rehabilitacijas centra specialisti piedava ari individualas nodarbibas.

Funkcionalie trenini pieaugusajiem

Funkcionalais trenin$ pieaugusajiem ir vidéjas intensitates nodarbiba ikdienas kustibu kvalitates uzlabo$anai un kermena visparéjai fiziskajai attistibai ar vienkarsu un kompleksu vingrindjumu
palidzibu. Nodarbibas notiek sertificétas fitnesa treneres Sintijas Tirumas vadiba.

Pilates

Pilates ir zemas intensitates nodarbiba galvenokart dzilas muskulatdras stiprinasanai, ietverot lenu un kontrolétu vingrinajumu izpildi, ka ar pareizu elpoSanu vingrinajumu laika. Nodarbiba
pareizai stajai un veselai mugurai. Iepriek$éja fiziska sagatavotiba nav nepiecieSama. Piemérotu laikapstaklu gadijuma nodarbibas tiek organizétas artelpas. Pilates vada sertificéta fitnesa
trenere Sintija Tiruma.

Fiziskas sagatavotibas nodarbibas bérniem un jaunieSiem

Bérniem un jaunieSiem tiek organizétas fiziskas sagatavotibas nodarbibas dazadas vecuma grupas. Nodarbibu galvenie mérki ir attistit fiziskas pasibas (speku, atrumu, izturibu, veiklibu,
lokanibu, koordinaciju), uzlabot motoras prasmes (iet, skriet, lekt, mest, tvert, rapties u. c.), ka ari radit interesi par fiziskajam aktivitatém un to nepiecieSamibu ikdiena. Nodarbibas notiek
sertificétas fitnesa treneres Sintijas Tirumas vadiba.

Gritniecu vingrosana

Gratnie€u vingroSana grupa, ko topoSajam maminam ar uzraugosa ginekologa vai vecmates izzinu iespéjams apmeklét no 12. grltniecibas nedélas, sniedz ne tikai pozitivas emocijas, bet tam
ir arm batiska loma maminas labsajutas un veselibas uzlaboSana. Kustibu ietekmé uzlabojas asinsrite, passajuta, tiek kontroléts kermena svars, mazinas tdska, ka ari uzlabota elposana, kam ir
Tpasa nozime dzemdibu procesa. Atkariba no dalibnieCu skaita nodarbiba var notikt art baseina. Nodarbibas vada fizioterapeite Ilze Brutane.

VingroSana maminai kopa ar mazuli

Jauno maminu nodarbibas paredzétas pécdzemdibu perioda (sakot ar 8. nedélu pec dzemdibam lidz bérnina pusotra gada vecumam). Péc dzemdibam, kad kermenis piedzivojis straujas
parmainas, fizioterapijas nodarbibas maminai var palidzét atrak atjaunot un uzlabot fizisko veselibu un passajatu. Lai maminam batu ertak ieplanot laiku nodarbibam, uz Kurzemes
Rehabilitacijas centra pécdzemdibu nodarbibam iespé&jams nakt kopa ar mazuli. Nodarbibas vada fizioterapeite Ilze Brutane.

Fizioterapijas nodarbibas baseina

Fizioterapijas nodarbibas baseina uzlabo visparejo veselibas stavokli, paaugstina slodzes izturibu, uzlabo miega kvalitati un mentalo veselibu. Atkariba no pacienta veselibas stavokla
nodarbibas baseina ipasi rekomendé&jamas pacientiem ar hroniskdm muguras sapém, locitavu un muskulu sapém, palielinatu kermena svaru vai vegetativa rakstura saslim§anam. Nodarbibas
notiek fizioterapeitu — Baibas Skirus, Paulas Milleres, Igora Gon&arova, Nataljas Nikolajenko, Kristianas Daugelas un Marijas Puhtajevi¢as vadiba.

Fizioterapijas nodarbibas zalé pieaugusajiem

Nodarbibas fizioterapeita vadiba rekomendéjamas visparéja veselibas stavokla uzlaboSanai, fizisko 1pasibu uzlabosanai, fiziskas sagatavotibas paaugstinaSanai un stajas korekcijai.
Nodarbibas notiek fizioterapeitu — Baibas Skirus, Paulas Milleres, Igora Gonéarova un Marijas Puhtajevi¢as vadiba.

Maksa par dalibu grupu nodarbiba ir 8-10 eiro saskana ar cenradi.
Par Kurzemes Rehabilit?cijas centru

Kurzemes Rehabilitacijas centrs atklats 2022. gada septembri. Centrs piedava daudzveidigus mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumus pacientiem ar dazadiem funkcionésanas
traucéjumiem. Taja pieejamas misdienigas tehnologijas — fizioterapijas trenaZzieri, robottehnologijas un virtualas realitates risinajumi, ka ari unikals baseins ar pacelamo gridu. Specialistu

komanda ir fizioterapeiti, ergoterapeiti, arsti, psihologi un citi funkcionalie specialisti, nodroSinot individualu pieeju un efektivu atveseloSanos.



