Ziemas peldéetaju konference

Ventspils foto arhivs

20. septembri plkst. 12.00 Parventas bibliotéka notiks pirma Latvijas Ziemas peldésanas federacijas rikota Ziemas peldétaju konference. Ta bis unikala iespé&ja ikvienam — no raditiem roniem
lidz iesacéjiem — uzzinat visu par ziemas peldém: veselibas ieguvumiem, riskiem, droSibu un ridiSanas noslépumiem. Sagaidamas gan aizraujoSas prezentacijas, gan dinamiskas diskusijas,
kuras varés uzdot jautajumus un dalities sava pieredze.

Konferences organizatori iesaka lidzi nemt értu, sportisku apgérbu un vingroSanas paklajinu, lai pasakuma otraja dala plkst. 15.00 piedalitos praktiskajas nodarbibas un kopigi doties peldeé.
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Sat, 20.09.2025

12:00-16:00

+371 63623598

biblioteka@ventspils.lv

Parventas bibliotéka
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.4037813,21.5917723

