
Ziemas peldētāju konference
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20. septembrī plkst. 12.00 Pārventas bibliotēkā notiks pirmā Latvijas Ziemas peldēšanas federācijas rīkotā Ziemas peldētāju konference. Tā būs unikāla iespēja ikvienam – no rūdītiem roņiem

līdz iesācējiem – uzzināt visu par ziemas peldēm: veselības ieguvumiem, riskiem, drošību un rūdīšanās noslēpumiem. Sagaidāmas gan aizraujošas prezentācijas, gan dinamiskas diskusijas,

kurās varēs uzdot jautājumus un dalīties savā pieredzē.

Konferences organizatori iesaka līdzi ņemt ērtu, sportisku apģērbu un vingrošanas paklājiņu, lai pasākuma otrajā daļā plkst. 15.00 piedalītos praktiskajās nodarbībās un kopīgi doties peldē.

Sat, 20.09.2025

12:00-16:00

+371 63623598

biblioteka@ventspils.lv
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.4037813,21.5917723

