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Pirmo reizi norisinasies ziemas peldetaju
konference

20. septembri plkst. 12.00 Parventas bibliotéka notiks pirma Latvijas Ziemas peldéSanas federacijas rikota Ziemas peldétaju konference. Ta bis unikala iespéja ikvienam — no ruditiem roniem
lidz iesacéjiem — uzzinat visu par ziemas peldém: veselibas ieguvumiem, riskiem, drosibu un ridisanas noslépumiem. Sagaidamas gan aizraujosas prezentacijas, gan dinamiskas diskusijas,
kuras varés uzdot jautajumus un dalities sava pieredze.

Pasakums notiks bez dalibas maksas un iepriekSéjas pieteikSanas. Aicinati ne tikai ziemas peldétaji, bet visi, kuri vélas paplasinat zinasanas un iegit iedvesmu stiprinat savu veselibu un
uzlabot dzives kvalitati ar ridiSanas palidzibu.

Konferences programma bis veltita ziemas peldéSanas popularizéSanai ka veseliga dzivesveida sastavdalai un ieguvumiem veselibas stiprinasana, ka ari praktiskiem padomiem, ka ar to sakt
nodarboties.

Programmas atklasana klatesoSos uzrunas Latvijas Ziemas peldéSanas federacijas (LZPF) valdes priekSsédétaja Inga Krivcova. Konferences vieslektori dalisies gan ar praktiskiem padomiem,
gan ar personigo pieredzi. Andis Bukonts no Ozolnieku roniem stastis par veseliga dzivesveida pamatiem un ridiSanas nozimi ikdiena, Kristine Rate no Raganas roniem pievérsisies drosibai
ziemas peldes, bet arste Anda Zvidule sniegs profesionalus ieteikumus un piesardzibas pasakumus.

Ipaga uzmaniba tiks pievérsta tam, ka ziemas peldes ietekmé organismu ilgtermina — ka tas palidz stiprinat imunitati, uzlabot garastavokli, mazinat stresu un pat uzlabot miegu.

Konferences organizatori iesaka lidzi nemt ertu, sportisku apgérbu un vingroSanas paklajinu, lai pasakuma otraja dala plkst. 15.00 piedalitos praktiskajas nodarbibas un kopigi doties pelde.
Konferences atbalstitajs un kaisligs ziemas peldétajs Fridjons Pipija norada, ka Sada pasakuma nepiecieSamibu radijusi pieaugosa interese par ziemas peldém: “Ir svarigj, lai cilvéki pirms $1
hobija uzsaksanas sanemtu pareizu informaciju — ka elpot, ka norddities, ka sagatavoties aukstumam. Ta ir apvienota zinaSana ar praksi, kas palidz gt briniSkigu efektu veselibai, energijai un

dzives kvalitatei. Neievérojot drosibas noteikumus, ieguvums var bt pretéjs.”
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