
Drošība uz ūdens – mācību nodarbība
ģimenēm ir pārcelta uz Ūdens
piedzīvojumu parku
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Slikto laikapstākļu dēļ 23. augustā plkst. 11.00 bezmaksas nodarbība ģimenēm ar bērniem par drošību pie un uz ūdens ir pārcelta uz Ūdens piedzīvojumu parku. To rīko Ventspils

Izglītības pārvalde sadarbībā ar biedrību “Peldēt droši”. 13. augustā notikusī nodarbība pulcēja ap 30 dalībnieku, kuri atzina – pieredze bija ļoti vērtīga un noderīga.
Nodarbība paredzēta bērniem vecumā no 10 gadiem ar iespēju piedalīties kopā ar vecākiem. Dalībniekiem vēlamas pamata peldēšanas prasmes.

Nodarbības mērķis ir attīstīt izpratni un prasmes par drošu uzvedību pie un uz ūdens, kā arī rīcību ārkārtas situācijās. Teorētiskajā daļā dalībnieki apgūs drošas peldvietas izvēles un uzvedības

noteikumus, kā arī pirmās palīdzības sniegšanu noslīkušajam. Praktiskajā daļā, izmantojot “mācīties darot” pieeju, tiks trenēta rīcība dažādās situācijās: iekrišana ūdenī ar drēbēm, peldvestes

uzvilkšana, mierīgas uzvedības saglabāšana, atpūta un uzrāpšanās uz peldoša priekšmeta. Īpaša uzmanība tiks pievērsta palīdzības sniegšanai bērniem un pieaugušajiem, izmantojot

glābšanas līdzekļus, vestes un manekenus.

Pieteikšanās nodarbībai vietnē www.peldet.lv.
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