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Drosibauz udens — macibu nodarbiba
gimeném ir parcelta uz Udens
piedzivojumu parku
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Slikto laikapstaklu dél 23. augusta plkst. 11.00 bezmaksas nodarbiba gimeném ar bérniem par drogibu pie un uz Gdens ir parcelta uz Udens piedzivojumu parku. To riko Ventspils

Izglitibas parvalde sadarbiba ar biedribu “Peldét drosi”. 13. augusta notikusi nodarbiba pulcéja ap 30 dalibnieku, kuri atzina — pieredze bija loti vértiga un noderiga.

Nodarbiba paredzéta bérniem vecuma no 10 gadiem ar iespéju piedalities kopa ar vecakiem. Dalibniekiem vélamas pamata peldésanas prasmes.

Nodarbibas mérkis ir attistit izpratni un prasmes par drosu uzvedibu pie un uz tdens, ka ari ricibu arkartas situacijas. Teorétiskaja dala dalibnieki apgis drosas peldvietas izvéles un uzvedibas
noteikumus, ka ari pirmas palidzibas sniegSanu noslikuSajam. Praktiskaja dala, izmantojot “macities darot” pieeju, tiks trenéta riciba dazadas situacijas: iekriSana Gdent ar drébém, peldvestes
uzvilkana, mierigas uzvedibas saglabasana, atplta un uzrap3anas uz peldo3a priek§meta. Ipada uzmaniba tiks pievérsta palidzibas sniegdanai bérniem un pieaugu$ajiem, izmantojot
glabSanas lidzeklus, vestes un manekenus.

PieteikSanas nodarbibai vietné www.peldet.lv.
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