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В среду, 30 июля, в окрестностях озера Бушниеку состоится второй этап Вентспилсского народного триатлона.

Триатлон – это плавание, езда на велосипеде и бег, объединенные в один вид спорта. Этот многогранный вид спорта – отличная физическая нагрузка, позволяющая

разнообразно и интересно развивать физические способности!

Дистанции Народного триатлона короткие, подходящие практически для любого физически активного человека.

Вентспилсский народный триатлон – это мероприятие тренировочного типа для начинающих и интересующихся, с короткими дистанциями, которые подойдут для знакомства и

пробы триатлона.

На втором этапе плавание пройдет в озере Бушниеку на безопасной глубине. Длина плавательной дистанции – 150–200 м. Веломаршрут – 1 круг длиной 8,3 км вокруг озера

Бушниеку по гравийной велодорожке. Рекомендуемый тип велосипеда – гравийный, также подойдет горный велосипед (MTB) или обычный городской велосипед. Или же

шоссейный велосипед с широкими шинами. Пробежка по асфальтированной велосипедной дорожке от детской площадки озера Бушниеку до дорожки Бриежу – 1,25 или 2,5 км.

Приходите – попробуйте и насладитесь радостью движения! Взрослые, юноши и дети – и взрослые. Всё, что вам нужно, – это базовые навыки плавания, велосипед со шлемом и

кроссовки. Опытные вентспилсские триатлонисты поддержат вас, поддержат и помогут советом!

Вентспилсский народный триатлон проходит в три этапа: 1-й этап – 9 июля в Сталдзене, 2-й – 30 июля в зоне купания озера Бушниеку, а заключительный 3-й этап – 6 августа в

зоне купания озера Бушниеку.

Информацию можно найти на сайте www.triatlons.lv и на странице «Ventspils triatlons» в Facebook. Организатор Марис Приеденс ответит на ваши вопросы по телефону 29288659.

Свяжитесь с нами по электронной почте maris.priedens@itp.com.lv или отправив сообщение по телефону 29288659, а также на месте проведения мероприятия.

До встречи на втором этапе Вентспилсского народного триатлона в среду, 30 июля, на стартовой точке у озера Бушниеку в конце улицы Талсу. Прибытие и регистрация с 17:00.

Старт в 18:00.

Вентспилсский народный триатлон проводится благодаря спонсорам: Вентспилсскому городскому самоуправлению, Управлению Вентспилсского свободного порта и «Užavas

alus».

Wed, 30.07.2025

18:00-20:00

+37129288659

Зона для купания на озере Бушниеки

Зона для купания на озере Бушниеки
 

https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.triatlons.lv&c=E,1,lCgJ6ZNX1k0_PbuQ9E2dhhi9BlCuilLHwZpjpTL13iuqy_aO5l0QxSZit7Scle_JpIydORl8YflGv6umO8TBD4BMT89Yv299JClmduG_b4RP4lr_N2A,&typo=1&ancr_add=1
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.4382177,21.6560446

