
Ventspilio tautinio triatlono 2-as etapas
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Trečiadienį, liepos 30 d., Bušnieku ežero apylinkėse vyks II-asis Ventspilio liaudies triatlono etapas.

Triatlonas – tai plaukimas, važiavimas dviračiu ir bėgimas, sujungti į vieną sporto šaką. Ši įvairiapusė sporto šaka – puiki fizinė veikla, leidžianti įvairiapusiškai ir įdomiai lavinti fizinius

gebėjimus!

Liaudies triatlono distancijos trumpos, tinkamos beveik kiekvienam fiziškai aktyviam žmogui.

Ventspilio liaudies triatlonas – tai pradedantiesiems ir susidomėjusiems skirtas treniruočių tipo renginys su trumpomis distancijomis, tinkamomis susipažinti su triatlonu ir jį išbandyti.

II-ajame etape plaukimas vyks Bušnieku ežere, saugiame gylyje. Plaukimo trasos ilgis – 150–200 m. Dviračių trasa bus 1 ratas (8,3 km) aplink Bušnieku ežerą žvyruotu dviračių taku.

Rekomenduojamas dviračio tipas – žvyras, taip pat tiks MTB dviratis arba įprastas miesto dviratis. Arba „plento dviratis“ su platesnėmis padangomis. Bėgimas asfaltuotu dviračių taku nuo

Bušnieku ežero žaidimų aikštelės iki Briežu dārzo – 1,25 arba 2,5 km.

Ateikite – išbandykite ir mėgaukitės judėjimo džiaugsmu! Tiek suaugusieji, tiek jaunimas, tiek vaikai. Jums tereikia pagrindinių plaukimo įgūdžių, dviračio ir šalmo bei bėgimo batelių. Patyrę

Ventspilio triatlonininkai jus padrąsins, palaikys ir padės patarimais!

Ventspilio liaudies triatlonas vyksta trimis etapais: 1 etapas vyko liepos 9 d. Staldzene, 2 etapas – liepos 30 d. Bušnieku ežero maudymosi zonoje, o finalinis 3 etapas vyks rugpjūčio 6 d.

Bušnieku ežero maudymosi zonoje.

Informacijos galite rasti svetainėje www.triatlons.lv ir „Ventspilio triatlonas“ „Facebook“ puslapyje. Organizatorius Māris Priedēns atsakys į jūsų klausimus telefonu 29288659. Susisiekite su

mumis el. paštu maris.priedens@itp.com.lv arba žinute telefonu 29288659, taip pat renginio vietoje.

Iki pasimatymo Ventspilio tautos triatlono II etape Bušnieku ežero starto vietoje, Talsų gatvės gale, trečiadienį, liepos 30 d. Atvykimas ir registracija nuo 17:00 val. Startas 18:00 val.

Ventspilio tautos triatlonas vyksta rėmėjų – Ventspilio miesto savivaldybės, Ventspilio laisvojo uosto direkcijos ir „Užavos alus“ – dėka.
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https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.triatlons.lv&c=E,1,lCgJ6ZNX1k0_PbuQ9E2dhhi9BlCuilLHwZpjpTL13iuqy_aO5l0QxSZit7Scle_JpIydORl8YflGv6umO8TBD4BMT89Yv299JClmduG_b4RP4lr_N2A,&typo=1&ancr_add=1
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.4382177,21.6560446

