Latvijas Cempionats Krostriatlona

Ventspils hronika

Svétdien 20.jdlija Ventspill notiks Latvijas Cempionats Krostriatlona.

Sacensibas notiks Staldzenes stavkrasta pludmalé un ta apkartné, izbaudot dabas skaistumu un skarbumu. Staldzene stavkrasts ir dabas piemineklis ar 4-8m augstu stavkrastu un nedaudz

meZonigu, dabigu pludmali.

Krostriatlons ietvers peldéSanu jlra, MTB ritenbrauk$anu un skrieSanu pa meza takam un meza celiem.

Sacensibu centrs atradisies Staldzenes pludmales stavlaukuma Bangu ielas gala.

Sakara ar sacensibam bis satiksmes ierobeZojumi. Skati satiksmes ierobeZojumu kartiSeit.

Trenétie sportisti un tie, kas grib parbaudit savas spéjas startés Sprinta distancé peldot 500m jira, braucot ar MTB velosipédu 10.5km un skrienot 3.3km. PusaudZi, Seniori un Tautas klases

dalibnieki startés Supersprinta distancé —250m peldé8ana, 10.5km ritenbraukSana un 2.2km skrieSana. Bérni no 12 lidz 13.gadu vecumam startés 0.1km peldésana, 4.2km ritenbrauk$ana

un 0.6km skrie§ana. Un bérni no 8 lidz 11 gadu vecumam — 0.1km peldésana, 2.1km ritenbrauk$ana un 0.6km skrieSana.

Supersprinta distancé notiks ari Tautas klases StafeSu komadu sacensibas. Stafetes komanda jabat vismaz vienai sievietei (meitenei).

Sacensibas noslégsies ar Bernu simbolisko distanci bérniem lidz 10 gadu vecumam, kura mazie censoni sev un vecakiem par prieku veiks 300m skré&jienu.

Sacensibu programma:

No ok wDhpe

plkst.
plkts.
plkst.
plkts.
plkts.
plkst.
plkst.

10.00 Registracija.

11:00 SPRINTA distances starts (0,5km+10.5km+3.3km)

12:30 SUPERSPRINTA distances starts (0,250km+10.5km+2.2km).
14:00 BERNU distances starts 12-13 gadi (0,1km+4.2km+0,6km)
14:30 BERNU distances starts 8-11 gadi (0,1km+2.1km+0,6km).
14:55 BERNU SIMBOLISKA DISTANCE (300m skrie3ana)

15:15 Apbalvosana.

Informacija par sacensibam atrodama Latvijas Triatlona federacijas majas lapa triatlons.lv. Turpat iespéjama ari iepriekséja pieteik8anas. Pieteikties sacensibam biis iesp&jams ari sacensibu

diena uz vietas registratara.

Sacensibas notiek pateicoties atbalstitajiem — Ventspils pilsétas dome, Ventspils Brivostas parvalde, Kurekss, Bucher municipal, VK tranzits, UZavas alus, Lielbatas avota tGdens, Kursu

kraukski,

Decathlon un Latvijas triatlona federacija.

Jautajumu gadijuma ludzu sazinaties ar sacensibu organizatoru Mari Priedénu, 29288659, maris.priedens@itp.com.lv.
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https://www.ventspils.lv/app/uploads/2025/07/2025-07-17_Ventspils-Triatlons_satiksmes-ierobezojumi.pdf
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.427806,21.596746

