
#RUNFORFUN VENTSPILS bėgimas kartu
su „Ghetto Games“

Foto autors Ghetto games foto arhīvs

Šią vasarą „Ghetto Games“ veikla „Bėk savo malonumui“ perkeliama į naują lygį ir suteikia galimybę visiems, nepriklausomai nuo ankstesnės sportinės patirties, dalyvauti regioninėse „Ghetto

Games“ išvykose po Latvijos miestus.

Šį šeštadienį ir sekmadienį „Ghetto Games“ svečiuosis Ventspilyje.

Bus pasiūlytas unikalus, 7–8,5 km ilgio, gražus maršrutas, kuriame numatytos kelios stotelės su pertraukomis ir mini pramogomis, leisiančios dalyviams ne tik pajudėti, bet ir mėgautis miesto

atmosfera bei apžiūrėti svarbias vietas.

Renginio tikslas paprastas – priminti visiems, kad nepaisant kasdienių pareigų ir užimtumo, svarbu judėti ir rūpintis savimi. Tai ne lenktynės dėl greičio ar rezultatų – dalyviai laukiami, o veikla

pritaikoma prie kiekvieno žmogaus gebėjimų ir tempo.

„Ghetto Games“ vadovas Raimondas Elbakyanas pažymi: „Mūsų pagrindinė idėja yra ta, kad šios lenktynės tinka visiems, kurie gali bent lėtai eiti ar bėgti. Nereikia beprotiško greičio, mes

prisitaikome prie bėgikų, kurie ateina, kad ir kokie lėti būtumėte, pabaigoje mes vis tiek uždėsime jums ką nors ant pečių ir nešime.“

BĖGIMAS FOR LINKSMYBĖMS prasideda 9.30, be išankstinės registracijos. Pradžios taškas: Ventspilio riedlenčių parkas.

Nebijok, pabusk ir prisijunk prie mūsų – lauksime tavęs pradžioje!

Sun, 20.07.2025

09:30-11:00

+37128252422

Ventspilio riedlenčių parkas

Kuldīgas iela 63
 

https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.3884057,21.5655187

