Ventspils foto arhivs

Treciadien, liepos 9 d., Staldzenés papltdimyje ir miskuose vyks Ventspilio liaudies triatlono 1-asis etapas.
Kas yra triatlonas? Tai plaukimas, dviradiy sportas ir bégimas — trys sporto $akos, sujungtos j viena. Si jvairiapusé sporto $aka yra puiki fiziné veikla, leidZianti jvairiapusiskai ir jdomiai lavinti 5 Wed, 09.07.2025
fizines galias!

o . . o A e o . © 18:00-20:00
Liaudies triatlono distancijos yra trumpesnés, tinkamos beveik kiekvienam fiziSkai aktyviam Zmogui.
Ventspilio liaudies triatlonas yra pradedantiesiems ir besidomintiems draugiskas treniruociy tipo renginys su trumpomis distancijomis, tinkamomis susipazinti su triatlonu ir jj iSbandyti. Q +37129288659
Pirmajame etape plaukimas vyks jiiroje saugioje zonoje. Plaukimo trasos ilgis — 150—-200 m. Vaziavimas kalny dviraciais (MTB) Staldzenés misko keliukais ir takais — 6,8—10,2 km. Vieno rato
ilgis — 3,4 km. Bégimas Staldzenés miske — 1,1-2,2 km. Vieno rato ilgis — 1,1 km. @ Staldzenés papladimys
Ateikite — iSbandykite ir pajuskite judéjimo dZiaugsma! Tiek suaugusieji, tiek jaunuoliai, tiek vaikai. Viskas, ko reikia, — pagrindinis plaukimo jgtdis, dviratis ir Salmas bei bégimo batai. Patyre
Ventspilio triatlono dalyviai jus padrasins, palaikys ir patars! © Banguiela 61
Ventspilio liaudies triatlonas vyks trimis etapais: 1-asis etapas — liepos 9 d. Staldzenéje, 2-asis etapas — liepos 30 d. Busniuky eZero maudykloje, o baigiamasis 3-iasis etapas — rugpjtcio 6 d.
Busniuky ezero maudykloje.
Informacija yra interneto svetainéje www.triatlons.lv ir ,,Ventspilio triatlonas” Facebook puslapyje. I klausimus atsakys organizatorius Maris Priedéns telefonu 29288659. Registruotis galima
el. pastu maris.priedens@itp.com.lv arba siysti Zinute telefonu 29288659, taip pat renginio vietoje.
Susitiksime Ventspilio liaudies triatlono 1-ajame etape, Staldzenés paplidimio stovéjimo aikSteléje Bangu gatvés gale, treciadienj, liepos 9 d. Atvykimas ir registracija nuo 17:00. PradZia
18:00.

Ventspilio liaudies triatlonas vyksta déka réméjy — Ventspilio miesto savivaldybés, Ventspilio laisvosios uosto valdybos ir ,,UZavos alus”.


https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.4459284,21.6043812

