Ventspils Tautas Triatlona 1.posms

Ventspils foto arhivs

Tresdien, 9. jalija, Staldzenes pludmalé un mezos notiks Ventspils Tautas triatlona 1. posms.

Kas ir triatlons ? Ta ir peld&Sana, ritenbrauk$ana un skrie$ana apvienota viena sporta veida. Sis daudzveidigais sporta veids ir lieliska fiziska aktivitate, kas lauj attistit fiziskas spé&jas
daudzveidigi un interesanti!

Tautas triatlona distances ir 1sas, piemeérotas gandriz katram fiziski aktivam cilvékam.

Ventspils Tautas triatlons ir iesacéjiem un inetersentiem draudzigs trenina tipa pasakums ar isam, triatlona iepazi$anai un izméginasanai piemérotam distancém.

1.posma peldésana notiks jura, drosa dzluma. Peldésanas trases garums 150-200 m. RitenbraukSana ar kalnu velosipédiem (MTB) pa Staldzenes meZa celiem un takam 6.8 — 10.2 km. Apla
garums 3.4 km. SkrieSana pa Staldzenes meza 1.1-2.2 km. Apla garums 1.1 km.

Naciet — izméginiet un izbaudiet kustibas prieku! Gan pieaugusie, gan jauniesi, gan bérni. Viss, kas ir nepiecieS8ams, ir peldétprasme pamatliment, velosipéds un kivere, un skrieSanas apavi.
Pieredzéjusie Ventspils triatlonisti JUs iedro8inas, uzmundrinas, palidzés ar padomu!

Ventspils Tautas triatlons notiks tris posmos: 1. posms 9. jalija Staldzeng, 2. posms 30. jalija Busnieku ezera peldvieta un noslédzoSais 3. posms 6. augusta BuSnieku ezera peldvieta.
Informacija atrodama interneta vietné www.triatlons.lv un ,,Ventspils triatlons” facebook lapa. Uz jautajumiem Jums atbildés organizators Maris Priedéns pa telefonu 29288659. PietiekSanas
pa epastu maris.priedens@itp.com.lv vai sttot zinu uz telefonu 29288659, un ari pasakuma vieta.

Tiekamies Ventspils Tautas triatlona 1. posma Staldzenes pludmales stavlaukuma Bangu ielas gala treSdien 9. jilija. Ierasanas un registréSanas no 17:00. Sakums 18:00.

Ventspils Tautas triatlons notiek pateicoties atbalstitajiem — Ventspils pilsétas dome, Ventspils brivostas parvalde un ,UZavas alus”.
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