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Latvijas golfa federacijas foto arhivs

DidZiausias iki Siol golfo pristatymo renginys — Visos Latvijos golfo dienos — vyks per geguzés Sventes. Geguzés 1-5 dienomis devyni aikStynai visoje Latvijoje suteiks galimybe nemokamai

iSmokti golfo, iSbandyti pirmuosius metimus ir mégautis aktyviu poilsiu lauke su Seima ar draugais.

Golfas tampa prieinamesnis - jj iShandyti galés visi norintys visos Latvijos golfo dienose

Visos Latvijos golfo dieny metu 9 golfo aikStynai Latvijoje atvers duris visiems besidomintiems — nuoliaiky ir jaunimo iki senjory. Renginio programa sidilo tiek pirmuosius smigius treniruoCiy

aiksteléje, tiek praktines pamokas aiksteléje su treneriu. Bus galimybé iSbandyti tolimus, trumpus ir ridenancius smagius, Zaisti duobutes ir iSmokti pagrindiniy golfo taisykliy.

Keliose vietovése vyks draugiskos varzybos, kitose bus organizuojamos ekskursijos po apylinkes, taip pat bus galimybé ramiai pasimégauti pikniku gamtoje ar dalintis valgiais. Suteikiamas
inventorius ir jokiy iSankstiniy Ziniy nereikia. Renginiai vyks nedidelémis grupémis, todél iSankstiné registracija batina.

Golfas visai Seimai ir gerovei

“Golfas tampa aktyvaus laisvalaikio pasirinkimu vis platesniam Zmoniy ratui — jis nebéra suvokiamas tik kaip elitineé sporto Saka. Norime parodyti, kad golfas pritaikomas kiekvienam —
vaikams, suaugusiems, senjorams. Tai gali bdti ir sportinis isSakis, ir galimybé pabdti gamtoje ir praleisti laikq su Seima”, — pabréZialL atvijos golfo federacijos prezidentas J?nis Tr?gers.
Teigiamas golfo poveikis sveikatai jrodytas — per vieng golfo raunda galima nueiti net 13 000 Zingsniy, o tai gerokai virSija Pasaulio sveikatos organizacijos rekomenduojama dienos norma.
Tyrimai rodo, kad reguliarus golfo Zaidimas pagerina miego kokybe, maZina stresg ir gali pailginti gyvenimo trukme 5 metais.

Susidoméjimas auga - rekordinis naujy Zaidéjy skaicius

2024. 2018 metais Latvijoje prie golfo prisijungé beveik 1000 naujy zaidéjy — licencijuoty Zaidéjy skaicius iSaugo 38%, o tai yra didZiausias metinis augimas Latvijos golfo istorijoje. Lyties ir
amziaus statistika taip pat rodo teigiamus pokycius — 37% naujy zaidéjy buvo moterys, 10% — vaikai ir jaunuoliai iki 18 mety.

»Nacionalinés Latvijos golfo dienos — tai ne tik galimybe iSbandyti golfq — tai tarsi tiltas | naujas patirtis ir kitokiq kasdienybe. Jos jkvepia, griauna mitus ir parodo, kad golfas gali bati ir
prieinamas, ir ,,jperkamas“ jvairioms visuomeneés grupems*“, — sako J. Tr?gers.

Kur vyks Nacionalinés golfo dienos?

e Geguzés 1 ir 4 dienomis — golfo klubas ,,Odini“, Tukumo rajonas
e Geguzés 2 — 5d. — Golfo klubas , Usmos golfo aikStynas*, Ventspilio rajonas
e Geguzés 2 d. - Golfo klubas ,, Viesturi®, Jaunmarupé

e Geguzés 3 d. — golfo klubai ,,Jarmala Golf Club & Hotel” Pinki mieste, ,,Reina trase” Siguldos savivaldybéje, ,,Kalnozoli“ Madonos savivaldybéje.

e Geguzés 4 d. — Golfo klubai ,,0zo Golf Club“ Rygoje ir ,,Siltie” Gulbenés rajone
e Geguzés 5 d. — Golfo klubas ,,Avoti“ Valmieros rajone

Daugiau informacijos apie renginj ir registracijg rasite www.lgf.lv/vislatvijasgolfadienas ir Latvijos golfo federacijos Facebook puslapyje bei Instagram paskyroje.
Apie Nacionalines golfo dienas

Nacionalinés golfo dienos vyksta jau vienuoliktus metus is eilés, tapusios viena didZiausiy iniciatyvy, skatinanciy sporto prieinamumq Latvijoje. Kasmet Siuose renginiuose pirmuosius golfo
Zingsnius Zengia keli Simtai Zmoniy — vaikai, tévai, senjorai, draugy bariai, sportininkai ir tiesiog aktyvaus gyvenimo bido meégéjai.
Apie golf? Latvijoje

Latvijoje yra 9 golfo aikstynai Rygoje, Pierygoje, VidZeméje, Z[emgaloje ir KurZeméje, kuriuose galima Zaisti jvairiems Zmonéms. Visi norintys gali pradéti nuo ,,Zaliosios kortelés“ kursy, kurie

suteikia pagrindines Zinias ir jgidZius golfo Zaidimui. Latvijos golfo federacija aktyviai dirba siekdama padidinti sporto prieinamumag, jskaitant programas, skirtas jtraukti vaikus ir jaunimaq, taip

pat bendradarbiauja su tarptautinemis organizacijomis golfo plétrai Latvijoje.
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