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Latvijas golfa federacijas foto arhivs

Maija brivdienas norisinasies lidz Sim lielakais golfa iepaziSanas pasakums - Vislatvijas Golfa dienas. No 1. lidz 5. maijam devinos laukumos visa Latvija bez maksas biis iespéjams iepazit
golfu, ieméginat pirmos sitienus un izbaudit aktivu atpiitu briva daba kopa ar gimeni vai draugiem.

Golfs klust pieejamaks — Vislatvijas Golfa dienas to varés izméginat ikviens

Vislatvijas Golfa dienu laika 9 golfa laukumi Latvija vérs durvis visiem interesentiem — no bérniem un jaunieSiem lidz senioriem. Pasakuma programma piedava gan pirmos sitienus
treninlaukuma, gan praktiskas nodarbibas laukuma kopa ar treneri. Bis iesp&ja izméginat talos, isos un ripinaSanas sitienus, izspélét bedrites un apgit golfa pamatnoteikumus.

Vairakos laukumos notiks draudzigi konkursi, citviet paredzétas ekskursijas pa laukumu, iespéja nesteidzigi baudit pikniku pie dabas vai kopigas maltites. Inventars tiks nodrosSinats un
priekSzinasanas nav nepiecieSamas. Pasakumi notiks nelielas grupas, tapéc iepriek$éja pieteikSanas ir obligata.

Golfs visai gimenei un labbtibai

“Golfs klast par aktivu briva laika pavadiSanas izvéli arvien plasakam cilvéku lokam — to vairs neuztver tikai ka elites sporta veidu. Més gribam paradit, ka golfs ir pielagojams ikvienam —
bérniem, pieaugusajiem, senioriem. Tas var bt ka sportisks izaicinajums, ta iespéja bit dabd un kopigs laiks ar gimeni,” uzsverJd?nis Tr?gers, Latvijas Golfa feder?cijas prezidents.

Golfa pozitiva ietekme uz veselibu ir pieradita — viena golfa raunda laika iespéjams noiet pat 13 tukstoSus solu, kas batiski parsniedz Pasaules Veselibas organizacijas ieteikto dienas normu.
Pétijumi liecina, ka regulara golfa spélésana uzlabo miega kvalitati, mazina stresu un var pagarinat dzives ilgumu par 5 gadiem.

Interese aug - rekords jauno spélétaju skaita

2024. gada golfam Latvija pievienojas teju 1000 jaunu spélétaju — licencéto spélétaju skaits pieauga par 38%, kas ir lielakais gada pieaugums Latvijas golfa vésturé. Ari dzimumu un vecuma
statistika rada pozitivas parmainas — 37% no jaunajiem spélétajiem bija sievietes un 10% — bérni un jauniesi lidz 18 gadu vecumam.

“Vislatvijas Golfa dienas nav tikai iespéja paméginat golfu — tas ir ka tilts uz jaunu pieredzi un citadaku ikdienu. Tas iedvesmo, kliedé mitus un parada, ka golfs var bit gan pieejams, gan ‘pa
spékam’ daZadam sabiedribas grupém,” norada J. Tr?gers.

Kur notiks Vislatvijas Golfa dienas?

e 1.un 4.maija - Golfa klubs “Odini”, Tukuma novads
e 2. -5.maija - Golfa klubs “Usmas golfa laukums”, Ventspils novads
e 2.maija — Golfa klubs “Viesturi”, Jaunmarupe

e 3.maija — Golfa klubi “Jiarmala Golf Club & Hotel” Pinkos, “Reina trase” Siguldas novada, “Kalnozoli” Madonas novada

e 4.maija — Golfa klubi “Ozo golfa klubs” Riga un “Siltie” Gulbenes novada
e 5.maija — Golfa klubs “Avoti” Valmieras novada

Plasaka informacija par pasakumu un pieteikSanos pieejamawww.lgf.lv/vislatvijasgolfadienas un Latvijas Golfa federacijas Facebook lapa un Instagram konta.
Par Vislatvijas Golfa dien?m

Vislatvijas Golfa dienas notiek jau vienpadsmito gadu péc kartas, klastot par vienu no lielakajam sporta pieejamibas sekmésanas iniciativam Latvija. Ik gadu Sajos pasakumos pirmo soli golfa
sper vairdki simti cilvéku — bérni, vecaki, seniori, draugu kompanijas, sportisti un vienkdrsi aktiva dzivesveida cienitdji.
Par golfu Latvij?

Latvija ir pieejami 9 golfa laukumi Riga, Pierigd, Vidzemé, Zemgalé un Kurzemé, kas piedava iespéjas spélét plasam cilvéeku lokam. Ikviens interesents var sakt ar “zalds kartes” kursiem, kas

sniedz pamatzindsanas un prasmes golfa spélei. Latvijas Golfa federdcija aktivi strada pie sporta veida pieejamibas palielinasanas, tostarp bérnu un jauniesu iesaistisanas programmam, ka ari

sadarbibas ar starptautiskajam organizacijam golfa attistibai Latvija.
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