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Otrdien, 6. maija, plkst. 16.00, Ventspils Augstskolas bibliotéka sadarbiba ar Latvijas Universitates Izglitibas zinatnu un psihologijas fakultates profesori, monografijas “Digitala bérniba”
autori Zandu Rubeni organizes attalinatu lekciju “Digitala(s) dzives maksla”, kura runas par tehnologiju gudru izmantosanu ka paligu dzives vértibu saglabasana

Vai dzive, ko dzivojam ir miisu “pasu” dzive? So jautdjumu gramata par dzives makslu 20. gadsimta beigas uzdod filosofs Vilhelms Smids, domajot par cilvéku izvélém un skaistas dzives
mekléjumiem. Digitalaja kultlira 21. gadsimta otras dekades beigas Sis jautajums ir ieguvis jaunu jégu — apméram 20 gadus péc interneta tapSanas par cilvéka ikdienas instrumentu arvien
skaidraka klist apjausma, ka pamazam zaudéjam kaut ko loti batisku — tehnologijas, kas raditas misu dzives uzlaboSanai, pamazam sak to nomakt. Pétnieki uzsver, ka tehnologijas misu
dzivé ir ienakusas uz palikSanu, tapéc svarigi saprast, ka tas izmantot gudri, nepazaudgjot iespéju dzivot skaistu un piepilditu dzivi.

Pétnieki ir secinajusi, ka nekontrolétas tieSsaistes aktivitates ietekmé psihologisko labizjitu, rada kompulsivu uzvedibu, samazina laimes izjltu, novirza uzmanibu no vértigam aktivitatem.
Saskana ar Eriku Frommu, bég&anai no brivibas ir uzmacibas iezime — uzmaciga atkarto$anas ir viens no psihologiskajiem naves dzinas pamatojumiem. Ka izmantot tehnologijas, lai atbalstitu
musu vertibas? Ka izveidot ilgtspéjigu digitala minimalisma dzives stilu, kas nozimé digitalas uzmanibas ekonomiju, kompulsivas tehnologiju lietoSanas mazinaSanu?

Zanda Rubene (Dr. paed., Mg. phil.) ir Latvijas Universitates Izglitibas zinatnu un psihologijas fakultates profesore. Studéjusi filosofiju un pedagogiju Latvijas Universitaté. Stazéjusies
Leipcigas, Tibingenes un Hamburgas universitatés Vacija. Lasijusi studiju kursus filozofija, etika, izglitibas filozofija, kritiskaja domasana, medijpedagogija, bérnibas pétijumos. Bérnu un
pieauguso ikdienas paradumu izpéte digitalaja laikmeta ir viena no vinas pétnieciskajam interesém. 2024. gada Jana Rozes apgada naca klaja Z. Rubenes monografija “Digitala berniba”, kas
kluva par treso pardotako gramatu Saja gada.

Misdienu dzive nav iedomajama bez tehnologiju klatbitnes, tapéc tieSsaistes pasakumam Zoom platforma:https://ej.uz/digitaladzivesmaksla

Meeting ID: 848 6687 2047
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