
Joga ar Paulu

Foto autors Ventspils foto arhīvs

Biedrības “Attīstības fabrika” spāņu brīvprātīgā brīvajā laikā nodarbojas ar meditāciju un jogu un labprāt piedāvās nodarbības vietējiem jauniešiem.

Visu aprīļa mēnesi katru ceturtdienu no plkst. 18:00 Ventspils Jauniešu mājā.

Nodarbības notiek bez maksas.

Dalībniekiem jāņem līdzi jogas/vingrošanas/mīksti paklājiņi.

Thu, 17.04.2025

18:00-19:30

+37120238456

Ventspils Jauniešu māja, Kuldīgas iela 13

Kuldīgas iela 13
 

https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.3945642,21.5668861

