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Ziemas peldéetaju konference

» » AtklaZana

2025.gada ZO.Se ptem brT LZPF valdes prieksédé&taja Inga Krivcova

plkst. 12
Ripes par kermeni - veseligas dzives pamats

PARV[NTAS BlB“OT[KA Andis Bukonts (Ozolnieku roni)

- S Lidzi vingroSanas paklajins, ierasands érta, sportiska
Targales iela 4 apgérba

Drosiba, peldot ziema
Kristine Rate (Roganas roni)

BEZ dalibas maksas
BEZ iepriek3&jas pieteik3anas Arsta viedoklis - ieteikumi un piesardziba
Anda Zvigule (Ozolnieku roni)

Aicinati gan ziemas peldétaji,

Praktiska dala
Ventspils foto arhivs

20. septembri plkst. 12.00 Parventas bibliotéka notiks pirma Latvijas Ziemas peldéSanas federacijas rikota Ziemas peldétaju konference. Ta bis unikala iespéja ikvienam — no ruditiem roniem

lidz iesacéjiem — uzzinat visu par ziemas peldém: veselibas ieguvumiem, riskiem, droSibu un ridiSanas noslépumiem. Sagaidamas gan aizraujoSas prezentacijas, gan dinamiskas diskusijas, (7 Sat, 20.09.2025

kuras varés uzdot jautajumus un dalities sava pieredze.

Konferences organizatori iesaka lidzi nemt értu, sportisku apgérbu un vingroanas paklajinu, lai pasakuma otraja dala plkst. 15.00 piedalitos praktiskajas nodarbibas un kopigi doties peldé. © 12:00-16:00
Programma:

Plkst. 12.00 Atklagana & +37163623598

LZPF valdes prieksédétaja Inga Krivcova 9 biblioteka@ventspils.y

Ripes par kermeni — veseligas dzives pamats. Andis Bukots (Ozolnieku roni). Lidzi vingroSanas paklajing, ieraSanas érta, sportiska apgerba.

DroSiba peldot ziema. Kristine Rate (Raganas roni) Parventas bibliotéka

=

Arsta viedoklis — ieteikumi un piesardziba. Anda Zvigule (Ozolnieku roni).
Plkst. 15.00 Praktiska dala

Praktiska elpoSana, vingrinajumi, padomi, koppelde.

®

Targales iela 4


https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.4037813,21.5917723

