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Par nodarbibu:

Nodarbibu riko biedriba “Peldét drosi” un Ventspils Izglitibas parvalde, ta paredzéta bérniem vecuma no 10 gadiem ar iespéju piedalities kopa ar vecakiem.

Nodarbibas mérkis ir attistit izpratni un praktiskas prasmes par drosu uzvedibu pie un uz Gdens, ka ari ricibu arkartas situacijas. Teorétiskaja dala dalibnieki apgis pamatprincipus drosai
uzvedibai pie Gdens, drosas peldvietas izvéles nosacijumus un noteikumus, ka ari kas jaievéro, atpsoties pie un uz Gdens. Nodarbibas laika dalibniekiem uzzinas par pirmas palidzibas
sniegSanu noslikuSajam vai tdensnelaimé cietuSajam.

Praktiskaja dala, kas notiek atklata adeni, tiek izmantota “macities darot” pieeja. Dalibnieki izspélé dazadas situacijas, pieméram, nejausu iekriSanu tdent ar visam drébém, ka ar ka ddent
pareizi uzvilkt peldvesti.

Tiek trenétas ari izdzivodanas prasmes Gdeni un riciba arkartas situacijas — ka saglabat mieru, atpisties Gdeni, uzrapties uz peldo3as virsmas, pieméram, SUP déla. Ipasa uzmaniba tiek
pievérsta palidzibas sniegSanai nelaimé nonakusajiem — gan pieaugusajiem, gan bérniem. Tiek izmantoti specializéti glabsanas lidzekli, peldvestes un manekeni, lai simulétu realas situacijas,
izprastu palidzibas sniegSanas sareZgitibu un izvértétu, vai konkrétais dalibnieks spéj sniegt efektivu palidzibu.

Nodarbibas gaita dalibnieki novertés savas peldspéjas, apgis praktiskas iemanas un gus dzilaku izpratni par to, ka rikoties, ja pasi vai citi nonak bistama situacija uz ddens vai pie ta.
Nodarbibu par droSu uzvedibu pie un uz Gdens organizé Ventspils Izglitibas parvalde sadarbiba ar biedribu “Peldét drosi” un tas sertificétajiem peldéSanas treneriem.

Lidzi nemamas lietas:

e peldésanai nepiecieSamas lietas: peldkostims un dvielis

e siltaku drébju kartu, lai péc peldes varétu atrak sasildities.
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