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LADC Reklāmas skola

Digitālā satura veidotāja

Mākslīgā intelekta entuziaste

Apmācības, kursi, lekcijas



Nodarbības plāns

Sociālie tīkli 
Satura veidi
Mākslīgā intelekta rīki 

Praktiskais darbs ar dažādiem AI rīkiem



SOCIĀLIE TĪKLI



Facebook lietotāji - 897 000

TikTok lietotāji - 791 000

Instagram lietotāji - 699 000

X (twitter) lietotāji - 370 000

SOCIĀLO TĪKLU LIETOTĀJI LATVIJĀ

Avots: https://datareportal.com/reports/digital-2025-latvia



FACEBOOK

Avots: https://datareportal.com/reports/digital-2025-latvia



FACEBOOK

Avots: https://datareportal.com/reports/digital-2025-latvia



INSTAGRAM

Avots: https://datareportal.com/reports/digital-2025-latvia



INSTAGRAM

Avots: https://datareportal.com/reports/digital-2025-latvia



TIKTOK

Avots: https://datareportal.com/reports/digital-2025-latvia



TIKTOK

Avots: https://datareportal.com/reports/digital-2025-latvia



Avots: https://datareportal.com/reports/digital-2025-sub-section-state-of-social



Avots: https://datareportal.com/reports/digital-2025-sub-section-state-of-social



KURU PLATFORMU
 IZVĒLĒTIES ?



Facebook 

Stāsti ar fotogrāfijām,
Video,

Draugi, radi,
Kopienas,
Pasākumi

 

Instagram

Reels, galerijas, stories, 
vizuāli skaists saturs,

Izklaidējošs saturs,
 Jaunāki ceļotāji, 

ceļojumu iedvesmas
meklētāji

TikTok

 Īsi video ar humoru vai
interesantu faktu,

Jaunāka auditorija,
spontāns un dabisks

saturs



KĀDU SATURU VEIDOT?



Bet ko darīt, ja:

Nav ideju
Trūkst laika

Negribas rakstīt pašam



Mākslīgais intelekts (MI) ir tehnoloģiju kopums, kas ļauj
datoriem un mašīnām veikt uzdevumus, kas parasti prasa

cilvēka intelektu, piemēram, problēmu risināšanu,
mācīšanos, runas atpazīšanu, attēlu analizēšanu vai valodas

saprašanu.

MĀKSLĪGAIS INTELEKTS



CHATGPT
openai.com



Prompts ir kā ievadteksts vai uzdevums, kas
tiek nodots mākslīgā intelekta programmai, lai iegūtu

atbildi. Tie var būt daži vārdi, teikumi un
pat garas rindkopas.

KAS IR PROMPTS?



KONTEKSTS

PROMPTU IZVEIDE

Informē AI par savu nozari, tēmu, zīmolu. Labi ifnormēts AI
var radīt atbilstošāku un precīzāku saturu. Prasi, lai AI
uzdod jautājumus.

DETALIZĒTA
INFORMĀCIJA

skaidras norādes noved pie labākiem rezultātiem. Precizē
vēlamo toni, emocijas un konkrētus piemērus, kurus vēlies,
lai AI iekļauj saturā. 

APMĀCĪBAS AI mācās no sarunas. Sniedz atsauksmes, lai uzlabotu tā
izpratni par vēlmēm un vajadzībām.



SORA
sora.com



1.aprīlis



1.aprīlis



CANVA
canva.com



SUNO
suno.com



ej.uz/GiduKursiCanva

ej.uz/GiduKursiBildes



b.vanagai@gmail.com


